


1200020000 





مؤسسة فرانكاين للطباعة والنشر 
القاهرة ‏ نيوبورك 
الكتب الصادرة حديثا بالاشتراك مع الناشرين 
ی تاليف : ول «بوواتت ترجمة الدكور احمد غاد اما 
مباهج الق .جين رد ول مدا ات الذى بي ی 
القلقة ف اسلوب سمل بديع ويطيقها على آرائنا واا الحديئة 
Saad‏ القكر اللاي وحاجننا اليه فى كل وقت وكل تمرف 
مد الانجلو a all‏ - الثمن ۲۶ فر 
اليف pore Se‏ سباي 

تطور الفکر السیاسی ny‏ الاستلا Deg‏ العرونی 
راجمه وقدم له الدكتود شمان غليل شمان ونب SES‏ عبد الرزاق 
الستهوری تمتديرا له 

ما أن طهر الجزء الاول من هذا الستر الجليل حتى نفدت 
واشطرت اس امام العا الاب لان سید طيمه ثيل طهرر اجره اه 
Ung‏ الجزء بلج النظربات السباسية عند اليرثان واا شرت أن مقر 
الیوثان وفلاسفتهم كانوا ولا پزالون آباه الفكر الحدیت 
ی : اد gen alt‏ ۲۰ فرشا 
a pe:‏ جع BM Sy‏ دید il‏ خسن وحمي 
الشعر العربى FAS‏ انر ای تاد مزيز ٠ eh‏ ملم ليق 
Uy‏ تست روائع فحول ماه ge sel‏ "ما ايليا بر مائ ونای 
نميمة وجبران خلبل جبران واليابى ارجات وصعود سباحة واحمد زک 
ابو شادى وسكر ات الجر وشسسقیق أضلوف وود ابوب رالشاعر SoA‏ 
والياس تنسل ولوزى سول وسظيهم معروف Al‏ دایم خليق بممرقة 
را و 

فى مدا ات ملظ رای ادایت يكين انج 
فيقف مقدم ی ار لايس مزيز الأطاال چیه وتف ر الي 
ومعهم اشامن ميد tall‏ سس فى جهة ري 

] sin Se a 

ود Shah‏ وديم الدكتون ce‏ 

دراسات ف الأدب Fags Ge cyt‏ کالب من 
اعلام الكتاب يعالج فيها ناحية من نواحي الادپ ٠‏ فالشمر بقلم الدكثور احمد 
SS‏ ابو شادی والادب فر القصمى بقلم الدكترر محمد وض محمد والقصة 
که يلم ورد سير اتوي باه اسرد بر SOM‏ 
قم alae‏ يقل الاستلا لس متصور انبم الدكور لويس 
a‏ اه Ele‏ ( داوع فى الخارع زعي بلي بیموت ) 
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كل الكتب التى تصدرها مؤسسة فراتكلين من الشوع الای یلید اما عامل‎ 
أو تفا أو جمهور الشباب والناشاين افشلا عن‎ 
شهراً دون ان بصدر ملها كتاب مفید‎ A فارتقب الھورها فانها لا‎ 
كنب لا بد أن تقرا‎ 


ق 


UAT جرجى زيدان سنة‎ Yt 

تصدار عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 

رئيسا تحريرها : اميل زیدان وشکری زیدان 
مدير التحریر : طاهر الطناحی 


رت رجب ۱۳۷۹ 


ييانات ادارية 


لمن المدد : فى مصر والسودان 


سوريا ‏ فى لبنان ۷۰ قرشا - فى WMS‏ 
,۸ فلا ف yo Gil‏ فلسا 


قيمة الاشبت رالاس ستة (۱۳ عدذا )2 فى Spall BM‏ 
والسودان Le Fo.‏ هافا -ق Ly‏ ولان [ بالطائرة 
بواسطة ش رکة فرج ال ببیزوت )۷۵۰۲ قرشنا سوريا آو 
لبنانیا -. فى الحجاز والمراق والاردن ۸۰ قرشا صافا د 
فى الامريكتين 6 دولارات ‏ فى سائر انحاء المالم ۱۰۰ 
قرش صاغ او 8/.؟ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال 17 شارع محمد عز المرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ب مصر 
الكاتبات : مجلة الهلال ‏ بوستة مصر العمومية - مصر 
التلیفون : ۲۰۱۰ ( عشرة خطوط ) 
الاسكتدرية : ۲ شارع اسطنبول تلیفون ۲۰۷۲۸ 
الاعلانات : يخاطب بشاتها قسم الاعلانات بدار الهلال 








۵ يوما فى البلاد السعيدة . . . بقلم الدكتور محمد عرض محمد 
عاطفة الكرآة سر قوتها ... بقلم الدكتور امير بقطر 
صور لها قصص . - . روائع من الفن SAM‏ 
جمال الشيخوخة ... بقلم الدكتور احمد زکی 
متى يحترم الرجل اللرآة ؟ ۰.۰ بقلم السيدة انام فهمى 
الزمن ۰۰ صديقك الحميم 
التصبة : ماساة واقعية . . . Bay Salk ly‏ بنت الشاطیء 
ابراهام لنكولن ۰۰ كان يجيد التنکیته 
الكتاب الذى ينقص الكتبة العربية ۰.. 
آزاء ان ied‏ العلم والادب 
عجالب Stead‏ الا 
احتفظ بشبابك مائة عام 
التنویم القناطیسی ۰.۰ بقلم الدکتور نورمان کارلیل 
نت والعالم 
جبربیل ماكس الغنان الالمانى الشارد ... بقلم الدكتور احمد موسی 
شيطان الثمال 
أصعقاء الانسانية 
وبلارد جيبس ۰۰۰ من قصص العلماء 
الانتقام الرهيب ۰۰ قصة لكاتب جى دی موباسان 


چ سس 


gas 
سنة فى خدعة العلم والادب والثقافة‎ ۳ 


صفخة 
۰ كيف كان ad‏ على يعاملالشعب 5. . .بقلم اليكباثى مود الجرهری 
م سلطة ادبية . . . بقلم الاستاذ محمد شوقی امین» 
۸ موكب العم والاختراع 
۰ كيف اخترعت الكاميرا ...بقلم الاستاذ يو سف عبد الشهيد 
۲ ابتكارات جدیدة 
6 لغتنا العربية .. كيف نجطها لغة عالمية حية ؟ ... 
بقلم الاستاذ انيس القدسی 
0 موتر الحيوانات الأليفة ... ماذا تشكو وماذا تطلب من البشر ؟ 


٤‏ تعلم وعش 
1 كيف برئت من الخوف ؟ os‏ ( احدث الكتب ) ۰.۰ 

الصحافية اومى فریمان 
6 اذا سالتنی. 


طبیب الهلال 
۸ اجرر الابيآس غذاء ودوآء .... بقلم الد ثور أبراهيم نهیم 
۱ الامراض الجلدية بين اطفال للدارس ... 
بقلم الدکتور محمد الظواهرى 
٤‏ ماساة طفل ( مذكرات طبیب ) ۰.۰ بقلم الدکتور کامل بعقوب 
۸ عيادتك اللفسية ... باب بحرره الدکتور امير بقطر 
۲ العلم ينتصر على الفیروسات ... بقلم الدکتور كمال موسی 
BL ٤‏ فى الطب من جدید 1 
۸ لا تخف من الجراحة 
۱ ايها الطبيب اچبنی 


تسس سس سس سس سس 





امار الاسلامى المسيحى : دعا جماعة من 
الام کان الى عقد موقر اسلامى مسیحی 
اتحقيق الزمالة الروحية بين السلمين 
والسيحيين . وقد وفدت اللجنة التنفيذية 
لهذا الؤمر الى مسر > وعقدت عدة جلسات 
فى الاسكندرية . وخطب فى احدى الجلسات 
الدکتور هاتشينسون من مدیری الجاممات 
الامركية . وکان موشسوع خطابه التطور 
التاریشی للحرية الدينية فى الدين السیحی 

ولا ريب آن الباث على هذا المؤمر هو رغبة 
الامبركان فى توطيد العلاقة بين الشرق الاسلامى واميركا المسيحية » فقد 
عنيت Cpl‏ بمد الحرب العالية الاخيرة بالدواسات الاسلامية وت 
الثقافة الاسلامية فى بلادها . ولهتم الجامفات والهيثات الاميركية » ر 
by‏ رسمية og‏ آلشراق AW‏ آوالاو ہا إولا پشییما ما هو خاص 
بالعرب والاسلام . وقد قاسسیت عدة Piha‏ امک يدل اسها على 
آفراضها . وهی كلها Gag‏ الى صناقة الشرق والتماون مع ابناله فى 
معترك الحياة .. ولكن فكرة اور من الناحية الانسانية والروحية فكرة 
طيبة مثمرة » خصوصا يعدما نشا الشعور بحاجة آلامم بعضها الى بعض 
لندعيم السلام » وتحقيق رخانها الاقتصادى ورقيها العلمی والاجتمامی 

وقد دعت اليابان قبل الحرب الاخيرة الى مور للادیان » كان الغرض 
منه تعاون الامم فى سبيل خير البشربة » ومكافحة عوامل الشر والاطما 
التى تدفع الامم الى الحروب . لان أهداف الاديان كلها اهداف Eo‏ 
سامية + وغايتها هداية الافراد والجماعات لنشر السلام على الارض . وقد 
بعث الرحوم الشيخ محمد مصطفی المراغى شيخ الازهر فى ذلك المين 
برسالة الى هذا المؤتمر جاء فيها : « of‏ الاديان كلها قد اعتمدت فى الانسان 
على اصل راسخ من غريزة التدين . ودفعته الى الثقة بان العالم مجموعة 
متناسقة تسودها قوة مدبرة عادلة » ترقب النيات وتحكم الضمائر . 
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وان هذه الحياة سائرة الى BE‏ من المسئولية والمجازاة . ففى التدين من 
هذا التالیه واحضوع لله وتوقع محاكمته عوامل لها اكير الاثر فى دفع 
الانسان الى اير والبر .. وقد عنى الاسلام بفكرة الاخوة الانسائية ققد 
نبه القرآن الكريم الى وحدة الابوين الوجبة التعارف والتعاون polly‏ » 
فقال : « يا ايها الناس انا خلقناكم من ذكر وانثى وجعلناكم شعوبا وقبائل 
اتمار نوا . ان أكرمكم عند الله اتقاكم » . ودعا المسلمين الى احسان 
معاشرة غيرهم من اهل OLIN‏ الاخرى الا فى حالة العدوان 

تراث الأدب الحديث : مد نحو عام توق 
المرحوم احمد امین » وكان قد اعد كتاب » بين 
الشرق والغرب » » فقام أبناؤه بطبع هذا 
الكتاب , ولولا وفاء عؤلاء الابئاء لاندثر هذا 
الكتاب كما یندثرء کل كتاب وکل أثر لادبائنا 
فى العصر الحديث الا عددا قليلا ساعد الحظ + 
والظروف الطيبة على طبع كتبهم والمحافظة عليها 
حتى الاآن ۰۰ لانه ليس لدینا هيثة تحافظ على 
تراث الفکر العربی وترات الادب الحديث »کی 
نری بعض الهیثات تحافظ عل‌تراث فن التصویر 
او اللحت على الاحجار واغشب والاقمشة والسجاجید » کان هذين الفنين 
اولی بالحافظة علن تزاتهما تن إفن] الأب وانهاج الفکر الغربى الحديث ؟ 

لقد نذکر دیوان Syn‏ سامی الباووی:ومالائه التی/قضت بالا يظهر 
ال قراء العربية الا تفه »كنا نذكن غیرد عن ال"ناز الادببة والعلمية التی 
أهملت اعمالا لولا ما يمتد اليها فى بعض الاحیان من جهود فردية * 
وقد كنا منذ اعوام نتحدت عن ماساة ديوان حفنی ناصف ومزلفاته العلمية 
واللغوية والادبية » وكيفاهمل طبمها » ولم تعن‌بها وزارة المارف ف الافی 
ولا Ul‏ هيئة من الهيئات لاخراجها الى الوجود , على الرغم مما لهذا الديوان 
وتلك المؤلفات من قيمة فئية وعلمية يجب أن تطلع عليها الاجيال القادمة » 
Jey‏ ارغم مما لمفتى من نبوغ قى الشمر العربى يجمله فى صف اشالدین + 
بل فى صف ابطال BAI‏ الصرية والاصلاح الاجتماعى والسياسى . ولقد 
نظمها فى اعقاب الثورة العرابية وکانها قيلت فى اعقاب ورتنا 
+ قال : 

















لا ارجع الله LU‏ مردن شا ایام كنا نقاسى الظلم والهونا 





كنا نساقبصوتالظلم يندينا احبابنا وتناجينا ذرارينا 
أيام كانت ولاةالجور فىسعة وكان صاحبنا القلاح مسكينا 
وكم Lat‏ لهم تشکو ظلامتنا وما وجدنا امیرا قط يششكينا 


یقضی‌علیتا Lata ss rele:‏ بانه تابح فى فاك قانونا 
ابراهیم نی ۰۰ ولا : كان لمرحوم ی 





أن يسمح لها بممارسة کل مايلائم وظیفتها , 
ويتصل عن قرب أو بعد برسالتها الرحيمة 





كام وكزوجة ومربية » ای آن‌لها أن تعمل مدرسة 
وحكيمة وممر, وتتولى اعمال مستشفيات 





الولادة ؛ وملاجىء المجزة , ومماعد اليتامى , 
وامثالها من اعمال الرحمة والبر وما یستذعی 
الصبر على المتاعب والالام ۰ وقد كان لابری 
تجنيد الفتيات للقنال فى ابمیوش كما يجنه آلشبان . وقد قرانا لكاتبة فى 
احدی ONE‏ الغرب » ندعو الى فرشن التجنيد على الفتیات ؛ لا لفتال 
ولا لحمل السلاح. bolita‏ لتجنيدهن:فى إغيديات العامة نتتضى 
كل فتاة سنتين فا الود رپا عل و طالفت الامو مة فی مار پل الاطفال + وملاجىء 
العجزة والمستصفيّات ۶ ومعاهد القلون الجيلة »وما الیها , “بدلا من التدريب 
على النظم المسكرية 

لقد كان للمازنى رحمه الله افکار سديدة » كما له آثار ادبية وقضصية 
نفسية / فلماذا لا تعنى بها نقابة الصحافة » فتجمل من اعمالها النقابية نشر 
مؤلفات وآراء كبار الكتاب الذين خدموا المياة العامة » وخدموا الصحافة 
المصريةحقبةطويلة » وحلوا رسالتها بامانة واخلاص وجاهدوا ق‌سبیل رقيها 
وتقدمهاحتی وصلتالىما هی‌علیه ON‏ منمستوى رفيع تفاخر به صحافة 
ارف البلاد الاجنبية .. ولقد كان المازنی نحو الراة عاطفة مرهفة وحاسة 
Lat‏ سامية ۰۰ وقد وققت على طائفة من الرسائل التى كتبها بخط يده , 
تفیض بلاغة » وعاطفة جياشة بالجمال والحب .. لقد فقدنا المازنى كجسم 
حى » ولكن بقيت لنا روحه المالية وبقی لنا آدبه الحى ۱۰۰ 
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تمثال زمسيس AM‏ : بد قليل يتم تقل 
التمثال الضخم للملك رمسیس‌الثانی الىميدان محطة 
القاهرة لبزدان به هذا اليدان » كما تفمل الام 
الراقية فى تزبين ميادينها بلآثار الإباريخية > 
تاريخ الام لاخری كما فلت 
pal‏ 4 فميدان الکونکورد 





فرنا فى اقامة المسلة 
باریس . لان الفن لا وطن له + ولانه تراث 
الانسانية الخالد .. وقد اعملت مصر هذا 
الجاتب ف اريخها الفرمونى القديم » كما اهملته 
فى تاريخها العربى. والاملامى » فلم تعن acs‏ 
أبطالها الذين اقاموا المساجد الفخمة والقلاع الضخمة ؛ وخلفوا الآثار 





القيمة » واسسوا القاهرة » وانشاواً اكبر جامعة اسلامية نبا 
تشع التود فى دياجى الثرون الوسطى © وحملت Ua ys‏ الآداب 
ard‏ الى الاجيال اخد: 
ولا ري أن الشعب المصرى برجع اليه الفضل الاول والاكبر_فيما 
وصل اليه فراعنة مصر قديما » ومشاهيرها حديثا » من مجد وعظمة .. 
واذا اردنا ان نصحم التاريغ 6 ونعطى الشعوب حقها » كما تدعو البه 
الآن الديمقراطية الحقة » فاننا نقول oh‏ عظمة par‏ القديمة والحديثة 
تمثل فى عظمة nt‏ ومدق ارادته 4 وا له من همة عالية واهداف 
الية » وما كان له من GL‏ طمية وفنية خلدت آثارها آلاف السنين 
te SRA‏ فرعنة ملوكها . فقد استمد 

اللوك عظمتهم ومجياهم من عظمة Cael)‏ ومجم ؛ ونعموا بأبهتهم 
دماء الاب وسواعده Wea‏ وجهوده السقرية 
مص الجدبث ,كيف كان الامراء, الولف بستفلون المصريين 
EE‏ حريتهم واقواتهم » حتی اذا جاءت الثورة ردت الى الشعب 
ته وكرامته واقامت الجمهوری الصالح . فرفع كل مصرى 
ol oes e‏ اد اد 8 ؛ وات الاهرام Uy‏ الهول “ost,‏ الكبرى 
ely‏ والبانی الفخمة ماس ,الشعب وبايدى ابناءالشعب 

فاذا آقمنا تمثال رمسيسى ا فى عاصمتنا الصرية الیرم فليس ذلك 
لتمجید االكية » ولا للاشادة بقرعد 1 استبدا 
الملوك الذین کانوا بتمبدون الشعب »© و بحارب قیه + 
وستفلونه لانفسهم وجدهم الشخمي ؛ بل هو تمجیسد للفن الراقى 
وللحضارة الصرية العظيمة » واشادة بمجد الشعب الصری 4 واعتراف 
بفضله وبما له من ذكاء خارق رفن خالد 



































انفه لم يتكون الا قليلا قليلا . 
فرضته على ظروف الحياة > وهی 
الثى استخرجته من اعماق طبيعت, 
استخراجا يمد ان كان كانتا فیا 

کو نلق امود كا نایز 


ل ما العصنح بن هسنا 
الدهب خصلة اوی انا قد صحبکنی 
منك الصبا وهی Le‏ 
المرفة . الظما الذى 





الا لغرائى بان احصل شیئا آخرابعد 
منه مدى وأشد ممقا 





فحاجة من ذاق المرفة اعد الات 
الحاحا واعظمها اغراء بالتزيد منها 
والامعان فيها . واکبر chill‏ أن هذه 
الآفة التى المت بى فى آول الصبا هى 


Ae 














مما يشفل 
اکر وتر اا 
لمبهم 4 ويسرئنى لا خلقت له من 
اليوش والتحصيل 


pele‏ من وان الحياة وخطوبها 


lay‏ کلفت fing‏ من الامثالاكا 
كفك کٹا لفك بیدا الئل القديم 
ایتناز بد» . ومااحبيت 


وهل بابق الانسان من ملك ره + 
فيخسرج من ارض له وسمام 
لم يكن بد آذن من أن آوطن‌نضی 
على القراغ لا احسنه » او لا بنبغی 
ان احسته من الدرس واتحصیل 
ما وجدت الیهما سبیلا . وقد 
فعلت او حاولت ان افمل فى آخر 


الصبا واول 








ما رايت وسائل الدرس والتحصيل 
عسيرة على اشد السر » فقد كنت 






ولا أروح © ولا اقرا ولا اتعلم الا ان 
على ذلك ممين . وكانت 





وهی الصبر والمغالبة واحتمال الکروه 


وصابرت واحتملت من Noll‏ 
فى الازهر ما رضيت عنه وماسخطت 
عليه © و E‏ 
ع 

فى تلك الابام 

بعض الصدیق الى ۳ الکتب شم 
فيها من‌العلم مالم يكنالازهريسيغه 5 
ولم اكد استكشف علم القدماء من 
المرب وادبهم حتى صرفت اليهما 
عن الازهر صرفا . رايتنى ثائرا على 
الازهر ودروسه ثورة جامحة لم 
أحسب لعواقبها حسابا . ثم لا اكاد 
اتصل بالجامعة التى انشئت فى تلك 
الابام حتى GT‏ بما کان يلقى ف 
من درس اشد الكلف » واذا خصلة 
UU‏ من مذهبى ق الحياة وهی‌خضلة 




















وطلب الملم فى مماهد الفرب 
= 
رايتنى ذات يوم وقد بلغت ماکنت 





age‏ ار انس cds‏ را 
اقا سمعتنی اتحدث عنها عبثا من 
Gd‏ وتسلبا بالاحلام غن مرارة 





ولا oll‏ عرفونی من قرب او ب 
على بال . وارانی ذات يوم فى سفيئة 
تمبر بى البحر » وقد ترکت الاهل 
والصديق فى دهش ای دهش من 
اقدامى على تلك الغامرة للم تكن 
فى تلك الاوقات شيشا میسورا 

دنم اج الي خصسسلتي مج 
وصدق المزيمة 
حين نا ناکرت من حون 
كل شیء وکل LN‏ واتكرنى من 


1١ 








حولى كل شىء وکل انسان ايضا . 
ولكنالصبر والاحتمال ىعزم لابعرف 
اناة ولا فتورا اتاحا الى ان آعرف 
الئاس والاشياء وان بعر فتى الاس 
وتعرفنی Lan‏ وان أحيا فى فرتسا 
حياة مهما تكن شاقة فى اولها فقد 
انيح لها اليسر والنجاح بعد المامین 
الاولین 





a 

واعود الى مصر لا لاجلس BEG‏ 
من حلقات الازهر كما كانت اسرتی 
تتمنى لی » ولکن لاکون استاذا فى 
الجامعة . وقد اخذت اشارك الناس 
فى الحياة العامة وكانت ثقيلة فى تلك 
الايام . كانت صراعا بين مصر وبين 
الانجليز » وكانتصراعا بين الاحزاب 
المصرية نفسها. رانا احل‌نصیبی من 
هذه لاتقال کفیری من الواطنین 

ولکن خصلة آخری من خصال 
مذهبى فى الحياة تكشفها الي اروف 
الجديدة التى عشبت! فيها he ck‏ 
الى مصر » وهی خص لا الطراخة 
والجھں بالحق مهما يكن مرا معشا+ 
والنضال فى سبيله مهما يثقل هذا 
النضال ومهما تكن عواقبه 

وكذلكرابتنى اخاصم ق‌السياسة 
واخاصم فى الاصسلاح الاجتماعى » 
واخاصم فى تجديد Jal‏ الصرى » 
وتغيير منهجه فى البحث والدرس . 











واخاصم فى نقل الناهج الغربية 
الحديثة لافرضها على Sans‏ 
والتاريخ فى مصر 


واذا انا اثير الخصومات واحفظ 


1 


الصدور واغرى الناس بنفی والقى 
من الجهد والشقة » واغضب فى 
وقت واحد كثرة البرلان وصاحب 
القصر ولكتى لا احجم ولا اترددوانما 
تزيدنى الحنة اقداما وتصمیما 

ثم امقی فيما انا فيه من الصبر 
والتصميم والجاهرة بما آری انه 
الحق غير حاقل بسخط الساخطين 
ولا رضى الراضين حتى يبلغ الامر 
غايته ؛ فاقصى عن الجامعة واحارب 
فى الرزق واتلقى الوان.النذیر فلایفل! 
ذلك من عزمى وانما يزيده مضاء 
وتصميما . وكذلك غالبت الصاعب 
والعقاب على اختلاف‌مصادرها وعلی " 
اختلاف الوانها وطبيعتها + واتيحلى 
التغلب غلیها آخر الامر ولو الىحين 
وهنا تظهر الخصلة الاخبرة النى 
عرفتها من مذهبی فى الحياة الى ON‏ 
دهی حبى لان اری الناس جميعا 
مثلى فى الشوق الى العلم والاسترادة 
متته والوضوّل al‏ دون ان يجدوا 
مثل ما dey‏ من الشقة ودون ان 
یمتحتواً پمثل ما امتحنت به من 
شروب المناء : واذا انا ادعو الى 
ذلك والح فى الدعوة اليه على کره 
السلطان له فى ذلك الوقت . والناس 
يسمعون لى ويستجيبون Pe‏ 
والسلطانيضيق بی‌وبالناس » ولكنه 











عليها الا کارها . ثم نتاح لى المشاركة 
فى السلطان ذاتيوم » BG‏ انااستحی 
ان القى الناس بغير مامودتهم من 


الطالبة بنشر التعليم وتیسیرالمرفة 
الناس جمیما . قأبذل فى ذلك مااملك ب 
من الجهد ولا اترك السلطان الا وقد 
استقر فی م سسا 
وا جمیما سواء فی 





ates 





أناقول انه 
الی‌المرفة 
کل امه و 
الکروه » ومفالبة للاحداث » وطموح 
الى اقتحام الصافب فى غير حاب 
المواقب ٤‏ وجهر بما ارى انه الق 
مهما يمرضنى له ذلك من الخطوب 
ثم شمور كاقوى ما يكون الشمور 
بالتضامن الاجتمامى يفرض على أن 
ب الناس من الخبر ما آحب انضى 
احقق لى مد الالح ي 

الناس اليه من ال اة 

te cl‏ الم عر 








ox ۳‏ لالبو احرآرا لابجدون 0 


ال Meo‏ القلب والرشی الذى 
يه الشمر ؟ 








غ شيا الا طمحت الى كم 
أبعد منه منالا » ولم احقق ملا انفسی 
وللناس الا دفعت الى امل هو اشق 
منه تحقيقا . انما بسعد الناسهذه 


بفراغ النفوس اقلوب اول ولم 
يقض على بهذا Bla‏ » 

فانا كان الامل EE‏ 
والعمل الذى لا راحة مته سعادة © 
فانا السعید الوفور ماق ذلك شك 
اما اذا كانت السعادة هى الرفی‌الدی 
#شوبه خط » والراحة التى 
RAY‏ بهانمب » والنعیم الذىلابعرض 
له اليس فانی لم اذق هده السمادة 
بعد وما ار ىانى ساذوقها الا أنياذن 
leita grab‏ وراه هده الا 








مد اقتال ہو راش افر انش بحتوىا یج تب دا مدعي » 
all‏ كتف اسلا 





at مرش‎ 5 3 7 


بااشترا جع ep Aan‏ دهد ره یویر 


KOX 
من سارع الق صرعه‎ © 
لا عل ما لال »ولا تمل كل بانط‎ © 
اخزن لسانك ا خن ذعبك وورةك » ورب کلة سلبت اممة » وجلبت تة‎ ۵ 





© ليس باد يأحق من يف . خی الإلاد ما br‏ 

© م نکرمت عليه هسه » هانت عليه شبواته 

ه عة امد من قلة المد 

© السب مبران : صر على ما عکره » وصير ما تحب 
© الفى فى القربة وطن » واققر فى الوطن غرية 


بت دح یشم 
3 
a,‏ پونسعو )"الى مق 
دورته الثامنة فى مدينة منتفديو عاصمة 
أويوجواى > ذلك go‏ الى ابا 
فيه وقد مصر أحسن اللاه ٠‏ وقد 
Stans‏ من oui‏ وشئونه با فيه 
الكفاية .. فان بعس الترفيه 
عن لقي ومن القراء بان الم 
على ھاش ال © متا فيه بوجه 
خاص الي القطر وسكانه وما بلقت 
النظر من A oti eal‏ 





مليونين ونصف مليون من الناس 4 





الكثرة الساحقة منهم من 
أودبى » او ما بشبه الاودبی . 

فلا تری فيه ما تشاهده فی معنا 
جمهوریات امريكا اللاتيئية من تعدد 
الاشكال والالوان . المظهر المام 
البلاد وعلى الاخص الماصمة هو 
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Melhor‏ | .ا WIS‏ بكريون من 
اللیرن. ؛ والليون والنصف الآخرون 
موزعون فى مختلف انحاه البلاد 

ولكنهؤلاء الليوئين وتصف‌اللیون 
من بنی الانسان » لیسوا هم وحدهم 
سکان البلاد » بليسكتها معهمعشرة 
ملابين من البقر وعشرون ملیونا من 
الفتم » وعدد لا بستهان به منالخيل 
والماهز وسائر الدواب see‏ 

وهذا الجيشى العرمرم من الاشية 
التقيلة والخفيفة 









التی وفرتها الطبيعة فى غير نصب 
أو عناء . وهذه الثروة TG‏ 
قد ضمنت للكان Cee‏ رغدا + 
ورزقا حسنا مطردا . . قلما و 
فى العالم بلدا شبع سکانه كما شيع 
شعب اوروجواى . وقد سمعت أن 
متوسط استهلاك الفرد من اللحوم 
لا بقل عن ۱۷۰ رطلا فى العام کیدخل 
فى هذا الحساب الطقل الرة 
والشيخ الهرم » اذا كان فى السلاد 
شيخ هرم ؛ وتبدو UT‏ النعمة على 
الوجوه وعلى الاجسام . site‏ 
ایضا « مع الاسف » فى قوام النساء 
حتى الفتیات الصغيرات 
فى اورجواى زراعات متنوعة 6 
ولكن عمتاد الثر, القيقى اللحوم 
والصوف » ts‏ من con‏ 
الحبوان . ولقد كنا فى ممظمالاحوا 
۷ بستطیم الواحد منا أن باكل 
ما بقدم له من الشواء فى وجيسة 
واحدة » We‏ ما بلغ من الجوع ۰ 
ولقد آقام‌احد gabe‏ سب 
من مآدب الرعاة لأكثرا/ هل 
شهود الؤتمر owt‏ ) فى شیعته 
التى تبعد مائة ميال عن العاصتمة + 
وجنابه بمتلك اكثر من مائة الف 
EE TE‏ 
الهواء الطلق » وتصاعد الدخان 
يشكو الى الله فتك الانسان باخيه 
الحيوان » وبعد ان امتلات بطون 
























الرعاة » ودارت حقلات الرقص 
الوطتی والغتاء الشعبی .۰ فطرب 
او تمروعادممتشا سرورا واستجماما 
فوق ما امتلا شرابا وطعاما 
فى الصیف الجميل 
كانت هذه الوليمة م 
الاحد : والمؤتمر Soc‏ کانت 
هنالك وليمة اخرى من طراز آخر » 
وکان lara‏ الاسبوع 
١‏ من بعد ظهر السبت الى 
الاحد ) فى مصیف جمیل ملىالحيط 
الاطلسى » وقد وجه الدعوة نادمظليم 
يسمى النادى الریفی ؛ وكانتالدعوة 
تشتمل على المبيت فى أحسن 
بالدينة » وتناول الوجباتالرئيسية 
فى النسادى نفسه » وكان من اهم 
عناصر التسلية التى امدت اسدادا 
خاييا عرض الازياء الباريسية » 
قامت‌به فر قة من الغانياتالباريسيات 
اظنها كانت تطوف ارجاء امريكا 
الجنوية لتحمل My‏ الدعاية 
bBo‏ الفرتببة الى مختلف 
الانخای و آلاقطاز ./ نصادف‌وجودها 
وجودنا» فدمینا لشاهدنها وامناع 
الطرف بهده الحضارة الرشيقة 
كانت هذه اول مرة فى Ge‏ 
ab, 8‏ » أزيام 





















الساء ان ادرك معنى فلسفة اللابس 
فما اظن ان: هذه المروضات على 
اجسام الغانيات ملابس يراد بها ان 
راييك » انما هي 
صور منمقة مزوقة انا لوحة 
رسمها مصور ؛ هی بلاشك نوع من 


te 





sak‏ ۰۰ عاسمة اوروچوای 


القن الجميل ‏ ولیس لها galt‏ بلد ديمقراطى 

الب برها ناس سوی ما توس یدای با سل 

سطحية الق وقد اتیحت لا 

ولم تكن المارضاك عأ شىء A‏ الفرظة الك 5 ض مظا 

الجمال المتيقى ؛ موجہ أن کیا اا ا مر 
وذلك لان‌موعد الؤتمر اتفق مع‌مومد 

الانتخابات > وسواء آردنا او FT‏ نرد 














نتحدث عن ذلك النظام » ونسألعنه 
5 واحیانا يسالنا الناس عن وال 





هلا الثوب ان يبدو على Ge Nat‏ قرئاسة الجمهورية ليست مركزة ذ 
قوام بالغ منتهى الرشاقة هی سي سم ا 
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وهذا الجلس‌بتجدد بعدكل انتخابات 
وكان الاسستمداد للانتخابات 


والدعابات لها دائرة على قدم وساق 
واصوات الخطباء لا تكاد تنقطع > 


وعلى الاخص فى الماء . والذاییع 
لا تكف عن الضوضاء . ومع ذلك 
این کن شخص بل ورب 
بل لار قام مثل ۱6 »18 » 





جرا es‏ فا رنه 
من هذه الارقام يدل على قائمة 
المرشحين لكل حزب . فلا يتقدم 
شخص الى الانتخابات بث 
قالمة من نحو ۹٩‏ عضوا » 
ای جميع أعضاء البرلان » مع‌ترتیب 
الاسماء بحسب الاهمية » وقديكون 
الحرب الواحد اكثر من تائنةوآحدة 
حتى يرشى رغبات الناخبين )فیمطی 
كل ناخب صوتهالقإئمةٍ التن‌بفضلها 
ثم یولف البرلان اعد HS‏ 
ما تتاله كل قائمة من الاصوات 
والاحزاب وان تعددت ٤‏ فاتها 
er ebr TE‏ 
المحافظين » ويسمون البيض (بلاتكر 
بلفة البلاد) > وهؤلاء بنزعون نزعة 
رجعية الى نوع hye‏ الاستبدادی 
ولهم قائمتان facet to dat‏ 
القسم الثاثى هم الحمر ( الاحرار ) 
ویسمون الملونين ( كواورادو بلفة 
البلاد ) » ولهم قائعتان عظي 
۲ » وکانا فیما مضى Use‏ 
واحدا » ولکنه لضخامته انقسم الى 














قسمین » کل قائمة مستقلة بذاتها 
وقد كان اصحاب القائمة 16 هم 
القائمين بالحكم فعلا » ولکن الذی‌فاز 
تشاب هم اصحاب القائمة Yo‏ 
وهم اکثر حرية من أصحابالقائمة 
السابقة + وسیظل الم الحالى WE‏ 
الى آخر شهر فبراير » ثم تتولى 
القائمة ۱۵ شئون الحكم 

وقد علمت آن الفرق قليل بين 
مبادیء الحزبين » وقادة الراى فى 
الحزبين مناسرة واحدة « ومنالامور 





توفمبر » وكان Ly‏ بسوده الهدوم 
التام بقدر ماکانت الايام السابقة 
كوا ود ا و میت 


الانتخاب . وخرجت فى ذلك البوم » 
وشاهدت کنیا من‌مراکز الانتخاباته 
يدخلها التاخبون وکل منهم معه 
تذكزيه WES‏ وعليها صورته » 
SMG Axl ins‏ نحود قيقتين 
لاختبار “تذكرتة بدلی بصسصوته فق 
الستدوق ويتشرف .. وكان عدد 
الرجال اكير من مدد Al‏ 
الناخبات 

ولم بات يوم الائنین حنى كنا 
تمرف أن القائمة ۱۵ قد انتصرت 
انتصارا باهرا » وان الاشتراکیین 
والشيوعيين » لم يصلوا الى شىء 
يستحق الذكر 

وتدل الانتخابات على أن شمب 
أورجواى كما وصفوه لنا وكما 
لاحظنا بأنفسنا » يميل الى الامتدال 


Ww 





لفیف من اعال اوروجوای ٠۰‏ 


والبعد عن الامراف والتطرف .. 
رسیجری تجدید کل من مجلس 


التواب وعدده ٩٩‏ ومجلس الشیوخ 
وعدده ۲۰ ومجلس افکم وعنده 
٩‏ هذه الاسابيع > و الاحرار 


المتداون هم آصحاب الساطان مق 
غبر حاجة الى تایید ای جرب آخر 
حرية لاحد اها 


ومن اكبر alle‏ الديمقراطية في 
اورجوای العنابة SSS‏ الفلمبا > 





هه ۳-9 
كله بالجان فى جمیع مراحله » 
الابتدائية والثانوية وا ماد 
والاهالى فخورون بهذا لاس ال بعد 
حد ) ولا بخفون فخرهم هذا ‌اندية 
الؤتمر 

وتتمتع الصحافة بحرية لا حد 


1 


يرقصون على ثقمات Hd‏ 


لها ؛ ونستخدم هاده UA‏ من غير 
حساب . ولذلك لم تتورع عن ان 
تطيل لسب‌انها على الرئيس بیرون 
وزوجته رحمها الله » من غير مبالاة 
بان بيرون زعيم حكومة الارجنتين 
القوية التی تجاور اورجواى oy‏ 
لها بها صلات اقتصادية » تجنیمن 








Ls‏ الاوؤجواي عشرات اللآبينمن 
fee Si‏ 







من اورجواى بان حرمت على ج 

ن الارجنتين الامطباف 
اورجواى » كما مطلت اكثر العاملات 
بين سكان البلدين » حتى ابح 
الاتصال بين بونسى ايرس ومنتفد؛ 
متمذرا مع أن السافة بينهما لاتزب 
على ۱۸۰ ميلا » وقد وصلنی مرة 








خطابمستعجلمن عاصمةالارجتتين 
ى خمسة ايام 


وقد تمطلت تجارة الساجة 
والاصطیاف قاو رجواى 





رمنترهات تعدآبة ى حن التنسيق 
والجمال » وهواؤها وميامها تجن 
السائحين . وكان جلهم من اهل 
الارجنتين > ذوى الثررة الطائلة 
وقد اشتهروا بالانفاق عن سعة » 
فکان یغد الى أورجواى كل عام مالا 
يقل عن UW‏ ملابين من السائحين 
طوال المام » وكانت الفنادق عامرة 
بالنزلاء » والال يتدفق فى البلاد 
غير حساب . ولكن ابت صحافة 
أورجواى ذات اللسان الطويل الا ان 
تفر هذا كله » فحرمت البلاد من 
مورد مالى ضخم » و اصبحتالفنادق 
قاما صفصفا ؛ وقد اجر بسفتها 
شققا of‏ برغب فى السكتى من عباد 
الل القیمین فى الاو 

اخواننا العرب فى اورجوای 


لم ببقعلىهامش الوتمر مایممنی 
ذکره سوی امر واحد وهو جدير 
أن يكون مسك الختام » الا وهو 
المروبة فى اورجوای > فان الوافد 
من ای کر Shae‏ يمس الارض 
الجديدة بقدمیه حتی يجد الاذرع 
ll‏ الكريمة مفتوحة اسب 
دون of‏ یسبق له آن‌اشار باحتمال 
حضوره . ما ما سممتا عن 
الجاليات العربية فى العالم الجديد > 
وعن كرمها ووقائها واخلاصها . 
ولكنا لم نکن نتوقع » وقد تقرر 














سغرنا من مصر فجأة ؛ وارتحلنا على 


cee‏ درت کی تلو يلمر مد ای 
ثری هذا الحغل الحاشد من انام 
العر الطار 






الدعوات من القطر المجاور الارجد 
بان تزور اخوتنا ايشغلنا 


امتلات صدورنا غبطة و فخارا بابناء 
سید الذين استطاعوا ار 1 


ذلك ای الى لوالا 
مالسا بن 
الآنسة 9 ليلى » كريمة القنصلالعام 
الثى كانت تماون وند « لبنان » 





الثناء على ادبها من اهل البلاد فى 

آورچوای ؛ الذین و شرا كتابتها 
فالى هذه الآنسة الفاضلة > 
ووالدیها الكريمين ؛ ازجى التحية 
من هذه الصفحات » كما YES‏ 
الى اخوانی المرب فى اورجوای 
والارجنتين » بل وق غيرهما منديار 
العالم الجديد 
‘a‏ 


att Le‏ ا م 


من السائل السلم بها بی‌السواد 
gh‏ من العامة والخاصة » انالمراة 
اعنف عاطفة من الرجل » واكثر 
استمدادا لانفعلات الوجدانية ۶ 
واشد حساسية . فهل هلا 
Tome‏ 

Gin »‏ هذا Gale gia‏ 
اننا معشر الرجال » نز وا اد 
كبريامومقالطة » انهلا 

ولیس هذا صحيحا» لانتمتهاائير 

دليل على اباس Ea‏ 
فى هذا الشان 


ان الرالاتخشیان‌تعبرع وجداتها 
كما 3 


ولیدی عاطفتها كما هی » فتسکي 
فى مواقع البكاء » وتهلع لوقوعالكارئة 
وتصيح منزعجة بأعلى صوتها » 


کے ser‏ م ne‏ التى تبا 


32 اهية والحزن وسائر الانفعالات 
وحياء ورياء » خشية أن يشك 
فى رجولته . وقد مهر على مدی 


۷ 









حين أن الراة اطلقت لاکثراتفمالاتها 
المنان » حتی تؤدى الوظالف A)‏ 
خلت لها هذه الانفمالات 

ومانا کی مه اه انار 

بدا ؛ واسلم عقلا من DV‏ 

oh Wi eat‏ مدد الا ف 


د ~ 
الوجال » بالرغم من أن مدد 
هؤلاء يريد عن عدد اولئك فى كثيرمن 
الامم ؟ وهل تمجب من أن الانهيار 
العصبى بين الرجال اضمافه بين 


باقمى النساء ؟ وان الال كذلك فى مرضي 


ماعو ع E aah‏ 
وهی ف ۸٩۰‏ من NN‏ مر 
y‏ سای تسف( 


(۱) يتحر فى الیابان يوميا ۲۰۰ نفس فا 
التوسط » الاغلبية الساحقة منهم من الذكور 


قد يقال ان تكوين المراةالبيو لوجي 
هو العامل الاکبر فى طول الاعمار ف 
بت له خر أ هادا لبس كل 
Os,‏ فقد جيع امراض 
الذهان(الجنون)عدا ar‏ ی 2 
آمراض العصاب » بت 
SN‏ سا کی ره 
معنى هذا ؟ ممنى هذا آن 
الراة هد امس لت 
الماطفية » واقدر على اجتیازها » 
ومجابهتها #والتفلبعلبها من‌الر جل 
نی هذا انا ار scsi‏ 








bel‏ ا درل 
تكون الجنس الضعيف . ولمل‌سبب 
a‏ أن الراة من حيث التاحية 
اشد ليونة من الرجل 4 
on‏ قابلية للانحناء 

الراة اسرع استجابة الموثرات 

وقد دلت التجارب الملمية على ان 
الراة اسرع AL RURAL!‏ 
الراة eet‏ 2 تا 
من الرجل . وقد Wee Je Wed‏ 
او مغالطة ان هده الرعة 
انها tenes‏ الاي » سرلمة التهيج 
شديدة القابلية للأثارة ؛ وان هله 
سفات فی مرقوب کبیا pass‏ 
of‏ هده الصفات هی التي تميز 
الكائثات الحبة من المجماوا 












دليل على انها اكثر حيو من الرجل 
وانها اشد استمدادا للثائر باب 
والاستجابة لها . وقد يرج 
۱ السك قوق اسن ce‏ مق 
الرجال » وقوق سن الالة خمسة امثالهم 


الى طبيعة تكويئها ؛ او الى مافرشته 
علیها التقاليد والعادات ؛ اوالى كليهما 
ولیس معنى هذا ان الذكور اقدر 
على ضيط النفس من الاناث + كما 
es‏ وی . فمن الشاهد أن 
ت على السراة ان 
مع ا 
سمحت لها of‏ تنفعل » وأطلقت لها 
الحرية في اظهار هده المواطف فى 
اخری . مثال ذلك انالانٹی 
د تخد ریا قاتا 
ت رکب‌راسها اذا استثيرت »فلانتمدی 
على خصمها بالضرب » ولا تسف الى 
الرد عليه ؛ لان هذهتنتدها 











Te on Sia a 
أو قربا : لانه یری فى ذلك هدرا‎ 
الكرامته ؛ لا سيما اذا كان له نصیب‎ 
يذكي من الدرابة باللاكمة اوالمصارعة‎ 
 ةضابرلا من الوآن‎ ter آو‎ 
رى ۱| راضیا‎ BS بعك‎ 

عن GSN‏ اذا اجهشت با 
أو انحدرت دموعها علی: 
الاسیاب » فى حين أن ال الا 
الى هذا او ذاك » قيل عنه‌انه‌ضمیف 
CAL‏ خال من الرجولة » ولا شیم 
.يعيب الذکر مثل الطمن فى رجولته 
کداك كانت التقالي د للمراة 

فى غير القسرن المشرين ان ١‏ یفمی 
عليها ٩‏ حتى يحملها الفارس العابر 
بين فراعيه » DLA Cs pleas‏ 
آما فتاة هذا العصر فلا تستسلم 


0 












اماطفة الغرام بهدهالصورةالوضيعة. 
واذافرض انها اغمى عليهاقملالسيب 
خارج عن ارادتها » فان الجت 
ore‏ عو رما ند 
محرما عليها ذلك فالماضى 
ودليل آخر على قدرة الراة على 
ضبط عاطفتها » انها فى الاوساط 
الغربية او الشبيهة بها ؛ تسمح لها 
التتالید ان تتناول الخمر بالق در 








برءوسهم بنت الان 

ونری هده الظاهرة اشد وضوحا 
فى عدد الذين بموتون بسبب الادمان 
فى تعاطى السکرات او الخدرات . 
ولهلا الفرق بين الجنسين احمية 
بالفة 


. فالذكور op‏ في شرب 
الخمر لاسباب “© وان 
زعمرا غير ذلك را 
فى الشرب » هربا من [واقع ودفصپا 
هق الشراب لانمل 
e‏ ناحيةمو التو احرا تبلاو 








شید الرجولة » ولا نان 

مقله الباطن كثيرامايد فعه الىالامعان 

فى الشرب حت يكى » تسا 
للماطفة الحار: 


.اذا قلئلان 





اججة فى صدره ٤‏ 
" 





لوم من الذى یلتسی له فى 
هذ sen ae‏ 
تقلب الراة 
يعيب الرجل الراة بانها متقلبة 
المواطف » سريعة التذبذب » كثرة 
JEN‏ ع حال ال حال + پید أن 





کن سبق تارمن eg‏ اه رح 
الرونة والليونة . ان الهندس Gal‏ 
صمم اعلى بناه فى العالم ‏ وهو 
oie Saree‏ ا 
وغيره من ناطحاتالسحاب - 
الادرار المليا منه تمایل تيلا 
آذا ما اشتدت الماصغة » مما يدل 
مب بیج ۱ وقدرتها على تحمل 
الصدمات العتيفة . كذلك الراة » 
pred‏ هذه الرونة على تحملها 
الشتاقم «IMs‏ وصمودها فى وجه 
الازمات مق شيش /الانواع . وتذل 
etal‏ ال تا oe‏ اطباءالامراض 
النفنية والمقلیلا فى خلال ارب 
العالية الثائية » على أن ope‏ 
اللدنيين الذين انهارت date‏ 
a‏ فى عواصم اورويا» وأدخلرً 


















الحديثة » الذى بفعل مرونته » يدفم 
cote‏ ی 





الحديثة تصمم القناطر الضخمة 


لينة قابلة للانحناء والامستجابة 
e‏ 

اسرع ALS‏ من الامراض العصبية 
ومما تمتاز يه الراة Mag‏ الشان 
انها اسرع شفاء واستعادة لصحتها 
العقلية ٤‏ اذا ما | سرض 
انی او عقلى . وقد عزا ADI‏ 
التحليل التفسانی ذلك الى مهارتها 
فى سرد سيرة حياتها » وقدرتها على 
استمادة حوادث الماضى منذ مرحلة 
الطفولة » وطلاقة لسانها فى التعبر 
Wale to bh ge‏ 


ar ny ee 
وا‎ ١ موضع الداء واصل‎ 
بطبيعتها ميالة للترئرة والتكرار فى‎ 
بسط خبراتها السابقة » مما يمين‎ 
على التخفيف من حدتها . اماالرجل‎ 
فكثيرا ما بلجا الى السمت والکبت»‎ 
وبترك الداء بستفحل » نبطئول‎ 
العلاج وقد بفشل‎ 
ولمل الطبيمة صمت ال مضاعقة‎ 
» قوة الماطفة فى الراة لساب آخز‎ 
COU غير القدرة على تحمل‎ 
وذلك للمساهمة فى تحمل ازمات‎ 
الزوج وصدماته النفسية . فالرجل‎ 
یمود الى بيت الزوجية من عمسله‎ 
» متعبا » وفى كثير می‌الاحیان‌منفصا‎ 
مضطرب البال . قماذا تقال‎ 
الزوجة ؟ واحدا من شيئين : اما آن‎ 
تکون له اذنا صافية » تستمع‎ 
» شکواه وتبدیء من حدة انفعاله‎ 
. اذا كان ممن بشکون ویتحدئون‎ 
0 a! أو انها تکون‎ 
عليها لعثاته ويكيللها جامات‌فضبه‎ 























تعويضا عما اصابه فى عمله منرئيسه 
أو مرءوسيه او افراد الجمهور 
( بعضهم او كلهم ) من خلاف‌وجدل 
واهانة وغيرها من الكدرات 
تسکون الطبيعة قد جملت من قوة 
عاطفتها جهازا Le‏ بالجهاز 
القولادی الذى بو خر الط 
فى محطات السكك الح يديةالاستقبال 
القاطرة وتقبل مدماتها عند 
الضرورة 








a 


وتضيق صفحات الالال اذا 
اتحدئنا تفوق الراة على Sep)‏ 
فيما تملق بالالم والخوف . لد 
اجمع الاطباء على انالراة اكثر تحملا 
© الالم » وان الراة الريضة اسلس 
قيادة واسهل عناية بها من الرجل 
atl‏ . اما الخوف فانها افد 
اتفعالا واسرع استجابة له منالرجل 
اوذلك بفضل‌آحساسها ودقة تکوینها 
وامل. ذلك إحد العوامل Al‏ 
(sje‏ الها طول عمرها . قالجراة 
وعدم الشواف آو نقصه عند اشتداد 
Sse hs‏ الموازالمصيي 
لا مزية » واستهتار لا شجامة . 
os‏ هتا الغوف الذى لا مرجع 
الى اسباب غير معقولة ؛فهنا شو 
خارج عن نطاق هذا القال 

يتضح مما سبق ان الخالق اراد 
ry‏ سبق ان الخالق 





تکون اما للزوج والولد 
LN,‏ اجمع » ولذلك خلقها 
كالسمكة » فى بحر » ولکنه 


بحر من المواطف متلاطم الامواج » 
شدید الدفم شفاف الياه » وأسع 
an‏ 


tr 





فى اواخر القرن الشامن عثر ؛ مات فيجوباردان سنخ » حاکم ولاية 
« كنجرا » فى الهند . قخلقه فى حکمها شى فى الماشرة من عمره » اسمه 
« سانسار تشاند » , عرف بميله الايد آلی الفن ؛ و كانت هوابته المفضلة 
افتناه اللوحات الغنية التادية م ولذلك اخ يشيجم الفتانین على الهجرة الى 
an,‏ 

٠‏ وكان الى tte‏ لادا 1 با ای ا Ly‏ لمزيد من 
التقديس والاجلال » فوخه:الفتاتين: الى اختيان الو ahh ps‏ بنية لانت 
ولم بمض قليل حتى صارت الولاية مرکزا لنموذج 
الفن الهندى ؛ بمتزج فيه الحب والدين ؛ واه الفنانين فى 
الام OU‏ لا تخر من رسم las‏ بوحبييته 8 زاضا » ppt‏ ال 
تعالیمه واقواله التى تشيه ما جاء فى سمفر. نشيد لانشاد » فى التوراة + 
ولم يكن هؤلاء الفناتون يسجلون اسماءهم 
فيما بعد الا قليلون 













كريشنا وانعرا 
كان الفلاحون ورعاة البقر فى الهند يخصصون ley‏ فى كل عام يتفرغون 
فيه لعبادة ١‏ اندرا » اله المطر » dy‏ يوم من هذه لیام > صحبهم LE SD‏ 


ve 





حتى بلغوا جبلا عاليا » نم طلب منهم أن يغمضوا عيوتهم برعة » فلا 

فتحوها اذا هم يرونه متریعا قوف قمة الجبل . ثم خاطبهم قائلا : انتى 

آنا اله الب . فأنا مصدر كل 'خير » وما لم آکن راضيا عنكم + على 

عروش قلوبكم فلن يرضى عنكم اله الطر > ولن تسعدوا فى BAN‏ 

بينكم الحب الطاهر تسعد نفوسكم وتتحقق جميع مطالبكم 
کریشنا والطائرة 





















اكان من عادة العشاق فى المصور الوسطى ان يرسلوا الى عشيقاتهم 

خطابات تثبت فى طاثرات من الورق يتعمدون اسقاطها فى افنية منازلهن 

وبرى كريشنا اله الحب المذرى فى هذه SM‏ واتفا فوق شرفة مرتفمة 

وقد اطلق طائرة من ذلك النوع مكتفيا بان تلقى ظلها وحده فى فئاء منرل 

حبيبته « راضا » . بينما انحنت هی فوق Jb‏ الطائرة تحاول أن تمسكه ! 
هید الربيه 

« كريشنا » وحبيبته « راضا » وهما 





وقد وقف عن يسار لفيف من الشبان التعطشة 
وعن يسان « راضا 4 فى زهرة العمر . واخذ الشبان يعبرون Las‏ 
بعتلج فى نفوسهم بالقاء المطور فوق رؤوسهن ؛ بینما تهللت وجوه الفتبات 









- فز 1 > 
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کریشنا وحبيبته فى الغابة 
جلس لبان ب الاشجار بالقرب من یر بدت نوق سطحه ازهار 





الغدير تجرى فى هدوم 


الاشجار وق لب الاو 
RET‏ 
آم 


جلست الحبيبة فوقاريكة داخل غرفتها ؛ وقد اذارت وجهها واشارت 
بيدها الى النافدة التى تطل على الطريق الؤدى الى منزل حبيبها ٠‏ وحولها 
وسادتان وزاهر تان من اللوتس بذكرانها Lib‏ لم تخلق لتعيش وحدها . 
والخادماث من حولها بحاولن عبثا الترقيه عنها . وقد وقفت ثلاثة oe‏ 
فى فناء الدار بشاركن سيدتهن فى الأسى على الحبيب الفالب 1 
عاصفة الحب 

كانت تجلس وحدها .. واذا بعاصفة شديدة تهب ؛ فاسرعت تحاول 
العودة الى غرفتها » ومن حولها وصیفاتها بساعدنها ولكن الزوبعة شلت 
re‏ . وهكذا زوايع الحب مندما تهب > تشل التفكي ولا ينفع فى علاجها 
غي الرس ! 


“4 





« ان أشقى ما يشقى به الشيخ النفس الفتية فى الجسم السعيف العاجز » 





صمما أو بعض‌صمم > او لعله شك 
فيما سمع فاثر آن لا 

القائل يقول للشسیخ 
. وعند ذالا ابتسم 





مليا ؛ لم تصرف عن TM‏ وهو 
یتسم 


ومشى يوم ائ امان نا له 


بقلب فى اوراقه » يبحث 









کر » فالحديث آفلاحدث. 
J ote‏ هذا الزمان على 
dies‏ . فصورة الزمان 










يتامل » غير ناظر الى شىم : مليا ۔ 
ثم يقوم عما هو فيه 4 ویصاوده 
ذکر امال gall‏ اليسسال » وهو 
یقوم » وتعاوده الابتسامة ؛ ترتسم 
على وجهه » او بماوده ظل منها 

Se‏ ابتسامات » اختلف ماوقع 
اقا من احاميس »© هی GS‏ 


ينها تنوعت , واختلف ما وقع 
وراءکا لن معان/: ھی فیما بينها 
اختلفك آوهگذا/الفس 6 تمترك 


بالذى به, تعترك » وبصطخب فیها 
الموج ويصطدم > ولا ترى من اثر 
هذا العراك Ny‏ والصدام ٤‏ 
غير ابتسامة على الوجه + قليلةً © 


جمال محل جمال . وان‌کان 


الطفولة جمال على ضعف > ققد 
کون الشيخوخة جال على ضعف 
وجلست الى ١١‏ اتحدث + 





ol 
من بماد ذلك الى نفسى‎ ob, 
PM انحاث » وخرجت آخر‎ 
للجمال باکثر من. وجه جيل‎ 
ان من فضل الجمال ان لهرخصة‎ 
واسعة .» مسالت العمارقين بعلم‎ 
الجمال » بفلسفة الجمال - والجمال‎ 





بقول cot‏ انكل ما سركجميل + 
فيقول الثانى : بسرتی اكلالقرع ‏ 
فيقول الاول : فالقرع جيل . 
ويجاربه الشانى يبحث ممه فى سر 
جمالالقرع » فلايهتديان . وباحثان 
آخران » يقول أحدهما ان معائی 





ذاتية » تخلق GB‏ فى نفس رائیها 
والحق الى ام اجد اوسع من 
لفظة الجمال معنى » بل ممآنى © 
تتصل JS‏ شىء . وهی‌تتلون بلون 
هذا الثىء » وبجو هذا الثىء » 
وحتی بموضعه من هنا الوجود 
فاذا انت تحصدئت عن الراة + 


فقلت انها جميلة : كان لقولكممنى 
عیرمعتی تقوله امراة » نتحدث عن 
امراة مثلها تحسيهاجميلة . وهنا 
قد يختلف الرجلوتختلف الراة فى 
التقدير . لانه بدخل فى التقدیر 
شىء يقال له الجنس » تختلف ف 
الراة عن الرجل » بقدر 
الرجل عن الراة فیه . واذن فهنا 
النوع من الجمال بشوبه © غير 
شالب ايام » ما بمهد الرجل‌والراة 
للنسل والانسال ۰ وجمالالانسان © 
على هذا » قوق الذى فيه من‌معنی 

















ومن اجل‌هذا كان الك 
الجمال الاثانى © بهذا “Sa‏ 





SSS‏ هلا التقدبر 
على CNM‏ » ولا بحضر: 
al > Geol OW‏ سالها سائل : 
ام الرقبة فى ole‏ 

: ولم تسالتى انا ٤‏ 
وان لم بلع بعد الا الس 

٠‏ فالرجل فوت وذ الل ولي 


rey pay 
الذى‎ AN من ذلك الجمال‎ 
Uses يمتمد على حرارة الجسم‎ 
UAT ما يجرى فيه من تفاعلات‎ 
















كاد قولها أن يكون سخرية . و 
ما سخرت 

انها استطت من الحاب تلك 
العناصر التى تدخل الى جمال 
الانسان فتهوش على معانيه ‏ انها 
نظرت اليه تطلب ذلك الجمال الذى 
تجده فى الجماد.ذلك الذى تجده فى 
السخر وف الحجر . ثم اضاقت الي 
ذلك ماشع لها » منوراءهةهالصورة 
الجامدة > من معان للحياة » لاتتصل 
بالانسال » ولکن تتصل بالحكمة 4 
الحكمة الانسانية الباقية اغالدة » 





التى لا تاکل منها ah‏ 
تنقص منها » ولكن پنقص الشباب 
وما کل شيخ dem‏ ی 


شاب ار كت بجمیل او جميلة 
ذلك لانالجمال ليس FEES‏ 
ف 





غر هندسة اقليدسن © هنانك تة 
المثلثات والربعات والخسات . 
ولا هى حتى هندسة دوائر . انها 
هندسة قرافية لا تحكمها حتى 
هندسة الفرا 
ان جمال الرجل وجمال الراة > 
جمال الشكل » جمال عظام وجلد . 
العظام تقيم » وهی تلف > والجلذ 
بمتلىء بالحم والشحم > 


خة تضمف من عظم > 
ولقوس من‌ظهر ) وتفرغ الجلد من 


ty 














ت من صتع الابام والليالى 

وقد تذهب حتى هذه البقية ٠‏ 
ویقی فى الشيخ جمال » هو جمال 
الآثار . _والجمال فيه عبادة » هى 
من عبادة الزمان 

قال حافظ يخاطب امبراطورة 
فرشا اوجینی » وقد مرت 
باقت‌ال : 








2 
كان بالامس اشرف التیجان 
فلقه زانك الشیب بت 
لا يدانيه فى رت مدانی 

فاك من منعة الانام Wins‏ 
امن نيع الهيمن الديان 
آله حلال الشيخوخة » وهو من 

چلال at‏ ۽ 

وال خړا فى الشيخ » لاتنطفیء 
ee‏ كدح آن رد Ja‏ 

الجسم بتصل: 








من دق دج راهان ترا 

ان اشقی ما يشقى به الشيخ »© 
النفس الفتية » فى الجسمالمجوز ؛ 
الماجز ee‏ من اشياخنا 


۱ ف ما‎ a 
eee شرت‎ fy Gm 








والقيود . وهی کٹا مأ hs‏ أي 
تضل الطريق » OL‏ تحاول 


بالضوء الساطع بعد الظلام الحالك 


ولا فهى بحاجة الى بعض 
التصائح من خلامة التجارب 
لتستمین بها فى معالجة ما پواجههامن 











5 الراسخة 


ا الصسلابة والاتزان والدرع 





7 من العثرات 

٠‏ ولايد 
a}‏ التی تنزلالى 
ساحة المياة 
المديئة ان ترود 
Lm sais‏ وفيرة 
اتطملن‌الىالوصول 








ق سهولة ویس واطشنان 
ومن‌بواعث الاسی‌والاسفان‌بتلقی 
كثير من الغتياتالشر قیات‌والسلمات 
الملم منك نعومة اظافرهن فى معاهد 
اجنبية فلا تتاح لهن الفرصة للتزود 
هد حي اح اهن الفرصة للتزو 








نحتاج اليه الفتاة اشد الحاجة 
لضمان الاتزان فى تلك الفترقالدقيقة 
من تطور بلادهن 

والتصيحة الشائية هي ضرورة 


vr 


تقدير امافی‌واحترامالتقالیدوالمناية 
بآراء المجربين وان‌کانوامن الحاق 
فمن الامور الخطرة فى مرحلة 
الانتقال ان تظن الفتاة ان التجديد 
لا یکون الا عن طريق تبد چم 
التقالید وافقال آراء المجربين 

انهم من‌الحافظین »وف‌ذلت ths‏ بال 
لان اساس الرقى الحقيقى, تسم 














= 
فليس من الحكمة اذن ان BLS‏ 
الفتاة الشرقية وراء زخرى الدنية 


الكاذب وتبتعد كثيرا عن حياتها 
الاصيلة وتقاليدها المالوفة الى أن 
تخفى عليها معالم Ue Kary ty:‏ 
مجتمعها وذووها . ولیس معنى 
ذلك الا تاخد al)‏ پاسپاپ‌التهدید. 
واياة الراقية الجديفلله » اوها 
القصود ان تراعى ميدا الانسجام 
والامتدال فیما تختار بحيث تحتفط 
بمميزاتها وطابمها الشرقی الخاص 





oft he =‏ مر ا اا 
لم تالف تماما الاختلاط بالرجال 4 
بل رات انها نظ اليم كما اکتا 
قات عجيبة غريبة وتماء 





E ET RE‏ صیادین 
بحاولون اقتناص الفريسة 1 وذلك 


rt 






احترامها وآمن بحقها فى LAW‏ 
وبقيرتها على مشاركته ق تحمل 











at 
a 

والنصيجة الرابعة هى ان تعمل 
الغتاة هلان تر قى بنقسها عن توافه 
الامو الثى ورقتها عن العصسور 
خیم وی ۱ ۷ تعدو آن 
» لا تعنی 

یر اليس وا 8 ؛ فعلیها ON‏ 
و ee‏ حاجاتها 
ان تعد نفسها من الناحية العقلية 


والجسمية والوجدانية لشکون ندا 
للرجل وعضوا WSU‏ فى |١‏ 

عن الكثير مما الفته من حيآة 
الدعة والتواكل والخمول ٠‏ والا تقتم 
اء الائواب الجميلةوالحلىالنادرقة 
وانما عليها ان تعنی اولا باقتتساء 
العلم والعرفة والبحث عما يجمل 





التفس ويثمى العقل والجسم معا . 
ولا بخقی ان لدى الفتاة الشرقية من 
الفراغ ما ليس لغيرها من الفتيات فى 
بلاد الفرب ؛ وهی لو احسنت 
استخدام هذا الفراغ الطويل فيما 
بعود عليها بالنفع المتوی SEY‏ 








۳ اوفر ۳ 
ثروة اس والادب والفن 

وما يتطلب توجيه النظر بصفة 
خاصة فى هذه الناسبة هو اهمية 
الرياضه البدنية a,‏ الق | 


الشر قية .. AU‏ الشرقى والاطممة 














القليلة الاعباء والمسئولية » تاعمد 
بالضرورة على خمول الجسم والفكر 
وتؤدى الى الترهل والشيخوخة فى 


التى تصقل الجسم وتصفى a‏ 
وتکسبها مرحا وأملا وإنشراحل 


والتصيحة الخامسة هی آن‌تخر 
الشرقية من عزاتها التقليدية 
وتتزل الى میدان وب فى الجتمع 
الفسيح » قتسهم ق مشروع او عمل 
نافع بعود بالقائدة على ار أ» الوطن 
و ne‏ والساهمة 


من الأعمال > ومن 
a‏ الامو ag ol‏ ون 
دلائل تضجها وصحتها المقلية 
ولا يخفى ان نضح الانسانالاجتمامئ 
بقاس بمقدار ابتماده عن دائرة 
آلانانية الضيقة النى بها عادة 
مرحلة الطفولة ٠‏ وبمقدار اقاع 
داثرة اهتمامه بالحيط الخارجي 
وبما يجلب الخير . والفتاة 
۷ تصل الى النضج ولا تحقق 
انسانیتها ولا soy‏ رسالتها ALY‏ 
الا اااشاهمت بنصیب وافرق‌میدان 
الخدمة العامة مما بعتبر بحق جزءا 
هاما من وظيفة ton‏ ا خص 
الله eal‏ وضر be‏ بها 














رت 
اقوال لاذعة 


الزوا. ن الصداقة بين N‏ 1 
يج لبج لون من الصداقة بين الرجل والرا 
ل أن طرق ايان كثر سی مرت 
چ at‏ المراة » يحرم الرجل من اا 






چ أن الفرص الا 
WSs‏ مسي ف آذنی 








والعون فى مراحل 


حياته الاولى ٤‏ ومن" المتعة والسحر الحلال فى الراحل المنوسطة 
من حیاته ؛ ومن العزاء فى اواخر حياته ! 
اج من السهل Ele‏ ان تعرف الرجل المهذب الثقف » فهو 


الرجل الدى تتفق آرلؤه 


مع آرائنا 1 


2 


We 


Seno ew es 
لنا ؛ وقال بين النساء خاصة من لا‎ 
تعده عدوها اللدود ؛ وقد تؤثر ان‎ 
تمتد اليها بد الوت والفناء على ان‎ 
یی ا خی الدب وب‎ on 








والواقع ان السراع المستمر بیننا 
وبين الزمن » ليس له غير نتيجة 
واحدة محتومة ؛ وهی هز مامه 





طول الخط . ولكتا مع هلال 
ی ادیش إلى وة 
as‏ اح 


بالا الى ذلك السیر لالم 

ان الرس لیس عدوا PL‏ “بل 
على عكس ذلك تماما : صدیق 
حميم . ولو اثنا نظرنا اليه یراك 
النظار الاسود القاتم » لمرفتاه على 
حقيقته > olsen‏ رفع مت 
الاحمال الثقيلة التى تكاد تقصم 
ظهورنا ؛ وانه يمهدالسالكالصخرية 
ve‏ التى تعترضنا في دروب 





واتقدم is‏ الاهداف 


3 


ن الؤمئ يمهد انا سيلا جديدة “ ily‏ كشيرا من التاعي 





وگن بدا الزمن عدوا للمراة AY‏ 
يسلبها جمال الشسباب » فانه ق: 
الواقم جدير بان تعده صديقا وفيا 
مخلصا لها يمنحها بدلا م ذلك 
الجمال الوقتى المابر » ما هو خي 
wy‏ من الوقار والجلال fy,‏ 
ان قمة الجمال النسوى الحقيقى» 
لا 7۹ ألا اولك اللاتى انضجهن 








الزمن » وسوتهن الخبرة Gels‏ 
ومتحتهن حكمة وتصوفا » وعلمتهن 
کل فون الإمتايع ونشر البهجة 








الفتسقيرة 
يجانب الورود التفتحة الکتسلة 








على التمثال الذى پنحته ویتمهده 
بالتهديب والتجميل حتى یجمل 








وتمیننا على التهوض عيوبا 


واستوت » زالت عنها تلك العيوب» 





جديدة جنابة 

والزمن اكبر حلال للمتکلات‌التی 
تصادفنا فى الحياة لو اتنا ونقنا به 
وعهدنا اليه فى حلها . اننا جميما 
نصادف مشکلات لا نستطيع عليه 


| a ae 
ونتساءل عما.يكون مصيرنا » وماذا‎ 
WY نفمل . ولا ذ أن نجيب‎ 
لا دری ماذا یکین خلف تار‎ 
الستقیل . وكم كنا وفر علي‎ 
انفسئا ساات طويلة من الارق‎ 
والقلق او اننا وضعنا مشكلاتنا بين‎ 
لانه کفیل بحلها جميما‎ ٤ بدى آلزمن‎ 
! فى الوقت الناسب‎ 
اننا نصادف احيانا ظروفا نشمر‎ 
بضيق ومرارة والم كاد تعزق‎ 4 
SN واحيانا نضع‎ ٠ 
Bie فوق كواهانا واجبات ,م‎ 








ويتملكنا لاحساس باننا بني آن 
تس هذه الاقدار )از تک ری 
للانتحار . ثم يحدث بعد ذاك أن 
یاخد الزمن فى تقوية ظهورناواكتافنا 
فاذابها تقوىعلى حم لتلكالثوليات 
واذا بنا قد عاودنا الامل والشعور 
بالقدرة على مواصلة السير فالطريق 
حتى بلوغ الهدف النشود 

os‏ طبيعة الزمن انه يجلبمعه 
1 ان » قيحول الذكربات 
ریت وتاب مخ 











ويجمل اخطارنا tying‏ اسيام 





ومن طبيمة الزمن Lal‏ انه اكبر 
باعث على السلام » فهو يسلب 
الحزازات القديمة من نفوسها » 
ويجملنا تففر yi‏ اخطاوا فى حقنا 
فخدعونا أو خانونا » وللذين اثاروا 
غضينا وحفزونا الى الانتقام منهم , 





تنا 
gaily‏ الى هذا اكبر مائح Ap‏ 


فمندما تفقد عزيزا لديا ) تحس أن 





فلا تستطيع ان sy‏ خلال الظلا. 
#ر ا Ue‏ ار Cas‏ 
ولا Gi‏ من( اخزاننا حديث او 
رل ان" Maa‏ .“كم gies‏ الوم 
ق طرنقة فاقآ هو من حيث ۷ 
ری E‏ الظلامالر هيب» 





رات وا اب ورف 
أن الزسن يمهد لنا سبلا جديدة 
جميلة بهيجة » GY‏ لا بزال يذ 








بواج 
.. وسرعان ما تستفرق هذه 
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كانت معرفتى بها لا تتجاوز AD‏ 
عابرا فى قامة الطالبات بكلية الآداب » 





سمرتها اه »ولا 
الحلوة العبرة عن نفس سإؤجسية 
وقلب طیب 

ثم جمعتنا رحلة الى ساحل البحر 
الاحمر » نظمتها لبا الجاممةبفى اسدی 
عطلات منتصف العام 








Cg‏ فما تهت الرحلة الا وقد 
مرنا صديقتين اکثر منا زميلتين 
وکائت وحلتنا فى شهر فیرابر ٤‏ 
حيث البرد قارس وليل الصحراء 
قاس ظطويل » يدود برده التوم عن 





اعیتنا وبرهقنا سهدا ونصبا > فلم 
تمض ليلة أو ليلتان » حتى لاتا 


۳۸ 


بالسمر نستمین به على ما نلقی 4 
فشهدتنا الليالى المتطاولات و قد 
الشار فى خيمتنا اذا جن الظلام > 
وتسهر عليها لنحييها BE‏ ان تخمد 
ومفی بنا السمر التصل الى ابعد 
واعمق, مما كنا نقدر » والفت الآلفة 
CR pay‏ كل الدى نصطنعه عادة 
من تجمل ومداراة وكبرياء » فاذا بنا 
تقفی ينا نشپثا بما نطوی من 
هموم» أوناديع إل دون ارادة منا ‏ 
اک ها فحوميل على کنمانه من سر 
وعرخت اذ فالد ما كنت 1. 
معد ع عام بوم ار 
بجاه وظيفة ادارية كبرى » وقد 
كلفه ذلك الاعتزاز كل ما دخل جيبه 
من مال » اذ اراد ان يكون يثقافته 
وجاهه كنوًا لاخ له غير شقيق © 
کرت بر و تسار وتا ناگ 
فى ضيمته بالصميد لاوسط سيدا 
عريض AS‏ 

ومات الاب دون أن يترك لارملته 
الشابة وطفلتيه الصفير8 شين 
ذا بال » فشاءت تقاليد الاسر 

















آن 


بتزوج العم الثرى أرملة اخيه 
الحستاء » وقد رضخت السيدة 
الشابة لما اريد لهسا استسلاما 
المقدور ؛ ولكى تكفل لابنتها حياة 
طيبة فى ظل اهلها وذويها ء اذ بدا 
مما المستحيل ؛ ان 
ارملة شابة جميلة مثلها » وحيدة مع 
طفلتها » دون أن تثار حولها اكاذيب 
الظنون وباطل‌الاراجیف والشائمات 1 
وعاشت السكينة فى جحيم » 
نما كانت الزوجة الاولی للعم © 
aly‏ معها ؛ ليتركوا هذه الدخيلة 
هادئة فى لحظة من ليل او تیار » 
وهكذا الفت نقسها WE‏ بعصبة 
من الأعداء » قد ذهب الحقد بکل 
ها فيهم من خير ورحمة ؛ وقذف 
بهم وراء انسانية الانسان + فردهم 
وحوشا ضارية » تغتك بفرپستها فى 
بطء والحاح > فلا هى 'تقضى عليهيا 
مرة واحدة نستريح »ولا 
نرحمها لحظة مخ ابکید والاس 
والتنفيص » LG‏ هو ابل يمر 
كلما نضجت جلود البتلین به بداوا 
جلودا غيرها ليدوقوا العذاب 









ورفیت راطفا ol‏ جمس بتنسها 
فرضخت کارهة للوضع الذل الهین» 
الای جملها میرائا برئه الاخ عن ان 
اخيه ايت 


وهی خطيشة ام تفتفرها زوجة 
المجوز المتصابية » ولا اب 
الذين خافوا أن تاتیهم هده 1 








بمن يشاركهم فى مراث أبيهم + 
فحكموا على yok, wir‏ ترت 
فيه ولا تحيا 

حتي قضت الس كينة تحبهسا 
شهيدة » وتركت الصبية منبعدها 
الرحمة الاقدار 

هه 

deny‏ مانت الام » رفع السذاب 
عن الفتاة ؛ واذن لها أن 
بيت عمها عيشة هادئة فى ظاهر 
الامر + وان ظلت تحس فى اعماقها 
جرحا غاثرا لا سبيل الى اندماله » 
نقد غاظها الا يجد القدر وسيلة 
لهدوء عيشها الا بان تموت أمها + 
كما لم تستطع قط أن تنسى انها 
تعيش بين عصسبة من الأشرار » 
ما زالوا باس يكيدون لهسا 
ویختللیدونها حتى تتلوها 

على انها استطاعت - على حساب 
last‏ - ان تطوىالجرح ف أعماقها » 
نما ان ایا فى ch‏ بیت عمها مكان 
سارت بها الأعوام بطيثة مملة » 
a‏ رخا وبئودها ما تصطنع 
من تصبر ومداراة ؛ حتی اذا بلقت 
مبلغ الشباب اوجست خيفة من 
ye‏ بنی عمها + وکان شابا مدا 
رخوا تسیره امه على هواها بعد ان 
aig re eee‏ ا 








ی ا سی et‏ وداج 
برغبته فى الزواج متها ناس 
آنه باء ببعض الاثم المنكر وشارك فى 


۳۹ 


lel JS‏ . وارهقتها هذه الملاحقة 
الى حد فكرت معه فى أن تتخلص 
بالوت وترقد الى جاتب اما فى 
ملام ؛ ثم ما لبثت أن ثابت الى 
رشدها » فقررت أن تستغل عاطفة 
الشاب » اتبلغ ما ارادت من السفر 
الى القاهرة والالتحاق با جامعة 
واحتالت حتى اثارت انتباه الام 
الى تعلق ولدها الدل a‏ الم > 





عن ولدها » 
والحت على الزوج أن يدع اليتيمة 
السكينة تدخل الجامعة ٤‏ لملها تنال 





شهادة Le‏ تفتح امامها باب الرزق 
عند الحاجة وتؤمنها ضد الزمن 
وهكذا فتح امام الفتاة ما خيل 
اليها اكه باب التجاة من ذلك الجو 
الوبوء الذى كانت تعبش فيه منذد 
مات ابوها وامها من بمده » وان 
بقيت مع ذلك تجسن خو فا مبهما يما 
يئه ما الرمن في ON‏ الضمی 
والستقبل الحجب باستار الب 
وکان Ue‏ ارف برهقبا وهی 
تحدث الى ؛ فى جوف ذلك الیل 
البهيم » وحمرة الجمر تتعکس على 
وجهها الاسمر المليح » والريح تلطم 
خیمتنا الضروبة فى العراء > Sig‏ 
البحر الاحمر يتناهى الينا من بعيد 
هادرا » كانه عزيف مارد من جان 
وانتهت الرحلة » ومن بمدها 
انتهت ایام دراستنا بالجامعة » 
فاهمنی امر « اسماه » حينا » الى 
ان اختارتها وزارة العارف لبعشة 


۳ 





علمية فى انجلترا » فودعتها وانا 
الى آنها قد تحررت من همها 
التقيل . وعلی هذا الحاطر الطمئن + 
تركتها تستقیل دنياها الجديدة » 
وشغلت بحياتى اغاصة » فما عاد 
بساورتی قلق على « اسماء * 

ولا عادت من وانا مقيمة 
فى الریف لا ازور الديشة الا ماما 
سمعت من احدی زمیلانی أن 
« اسماء 4 تروجت من شاب ری 4 
فلم يدر بخلدی قط ان یکون‌ازواجها 
صلة بماضيها الشقى 

وحرصت على زيارتها اثر عودتی 
الى القاهرة » وكنت فى طریقی اليها 
اتمثل لقاءنا بعد فراق تطاول وامتد 
gee‏ عددا » واتصورنی جالسة 


اليساظرة فى الصحراء الشرقية 
شتاء قارس » ونسخر بالذى كان من 
خونها Gali,‏ واوهامها ؛ ونسجب 
Jb SY‏ أن ندع الغد الغد 
نشي ال ماعب يومنا هموما 
مرائقية ريما لا نلقآها 

وتقدرون فتضحك الاقدار ... 



























ots, 
. الفتاة السمراء الحلوة التى كانت‎ 

Camry‏ التمس سل ی مق 
ماساتها : 

لقند تزوجت من أبن عمها بمد 
ان طاردها مطاردة ملحة مرهقة » 
وعبثا حاولت أن تنجو او تراوغ » 
اذ بدا ائه مصمم على أن يقامر 


بحياته فى سبيل الظقر بها 

ولاذت اول الامر بالصیر ؛ ان 
كانت تصرف آن امه لن ترضاها 
زوجة لفتاها الدلل » وبخاصة بعد 
ان مات ابوه وترك له Ble‏ طاثلا 
یکنی لاصطیاد احدی بئات الاسر > 
ذوات الفنی والجاه 

ثم ما راعها الا of‏ رات هذه الام 
نغسها تشترك ف المطاردة وتلح علیها 
فى قبول الزواج » حتى لقد بلغ بها 
الامر ان تركت بيتها وضيعتها فى 
الصعيد » ونزات باحد فنادق 
التاهرة » مصممة على آلا تعود الى 
بيتها قبل ان تفرح بابنها وعروسه ! 

وف لحظة اعياء وملل > قبا 
دون ان ترتاب فى ذلك التحول 
الفاجیء الای طرا على مو قف زوجة 
عمها منها » بل كان اقمی ماذعیت 
اليه ظنونها » ان الام اذ مجرت ع 
اقناع ابنهابلانصراف چن يتمتموعميه » 
آثرت أن تسالم 

كذلك لم عرب lb Gat‏ 
الراة » وهی LY‏ متحمسة لالمام 
الزواج » تختار بنفسها الهدايا » 
وتعد جهاز المرس ‏ وتملا التبا 
+ زغارید » فرحة بالعروس 

وقضى الامر, » وزفت الفتاة الى 
ابن عمها فى « فيلا » انيقة بالزمالك 
اجرتها الام للعروسين » مولثة 
بفاخر الرباش 

ثم لم يك الا شهر واحد » حتی 
بدات امروس تحس آن‌تخالب" وحش 














هائل » تدتو منما رویدا رویدا » 
وتهم بالفتك يها ++ 

لقد جاءت الام بعد شهر العسل ٤‏ 
تیم جع وانها 1 


والقت قغازها فى وجه العروس معلنة 
حریا لا ترحم ! 

وقذفتها بالطعتة السمومة : 
لقد كان ابنها Lay‏ بالرغية فى 
1 63 ات أن تبرنه من مرضه 4 
وساعدته JS‏ قواها على الظفر يمن 
فا ون كد ل مها مرن 
لم يعد لها فى دنياه مقام ! 

وكانت الطعنة من القوة والنفاذ » 
بحيث شلت مقاومة المروس © 
فانطلقت من البيت تعدو فى ذعر » 








وقديمللت ربا 
ظل صداها بتردد فی سمعها ويتبعها 
Sey Lee‏ 

Fa ened 

اب املى Jee‏ بذاك الفلام اغاسر 
تحزنین 1 


اجایت وهی لا نقوی على مغالبة 
دمعها ‏ 


- بل احزن لسداجتی وحمقى » 
وايكى الفتاة التى تركتهم یفتصبونها 
باسم الزواج ؛ فخسرت کل شىء 1 

فلم اجد ما آعزیها به سوى أن 
اقول : 

کلا .. لن تخسرى كل شیء » 
اذا بقى لك ايمانك بعدالة السماء ! 


os‏ = الرئیس الامريكى تامروش. 
get‏ ابراهام تون - ار تک 


العبيد فى بلاده > 
dip‏ تایه وک سید Mb‏ 


واحدة بواحدة : > تما كانلتكوان 
محامیا فى بده حياته السملية ؛ وکل 
للدفاع عن متهم احدث عاهة دائمة 
القضية على الحكمة وقف لسکولن 
پشرح. ظروف الجزبمة التي hs‏ 
موكله بسببها ء مؤكدا انه كان ق‌حالة 
دفاع من النفس . ثم قال : « آنا 
موقف موکلی يشيبه چو قفيفلاج کان 
يسم فى طربق تبلل وچ Tee‏ 
« مدراة»» فوق كتفه » و نجا: هجم 
على ذلك الفلاح كلب ضار » خرج 
عليه من مزرعة لاحد اللاك » فلم 
يسمه الا أن يدافع عننفسه »واهوی 
بالدراة التى يحملها على الكلبالهاجم 
عليه » فمزقت « أسنان:» المدرا: 
احشاء الكلب » وخر صريما لى 
الارض + وهنا برز صاحبه واسك 
بالفلاح المسكين » وساله غاض با : 
« لماذا قتلت كلبى ؟ 4 . فاجاب 








4 





الفلاح : « لانه اراد قتلى » . Lady‏ 
صاحب الكلب ان يقتنع بهنا النطق؛ 
السليم » فعاد يقول للفلاح : «ولکن 
BU‏ ضربته براس المدراة الذی فيه 
اسنانها ولم تضربه بذيلها 5 » 
وان جواب الفلاح أن قال له : 
«الآنه هجم على براسه الای فيه 
استانه » ولم بهجم على بذيله ! » 
واي جات اعغپاء الحكمة والطفون 
وسید ipa EL‏ موكل' لتكوان 1 
مرکز مالی :ا وحدث فى ذلك الین 
أن تلقى ابراهام لنکولن المحسامى من 
مدير احدى الشركات خطابا بساله 
فيه عن المركز المالى لاحد معارقه » 
فرد عليه لنكولن برسالة لاذعة قال 
فيها : 8 لصديقى الذى تسالون 
زوجة وطفل يستحقان ,مما فى 
تقدير أى انسان منصف خمسمائة 
دولار على الاقل . وله كذلك مکتپ 
به مائدة تساوى ريالا ونصف ريال 





ونلائة مقاعد يساوى كل منها نحو 
دولار ۰ وق احد أركان هذا الکتب 
جحر ol pill‏ يمكن مشاعدتها وهی 
تلعب وتمرح فيه ! » 

من JBL‏ العطف ٩‏ ركان PSI‏ 
by‏ سائرا فى طریق he‏ يؤدىالى 
احدى المدن . فلما تعب من طول 
السير جلس لیستریح قلیلا . وقي 
هو کدلك لاحت له سيارة قادمة فى 
طريقها الى المديئة التى بقصدها » 
فوقف واشار الى قائدها بالوقوف 
نم حياه وقال له : « هل اطمع فان 
ناخد معطفی معك حتی اقرب‌مدن 
فقال له اارجل : « يىرنىذاكجدا . 
وك این آفرکه لک تسترده OF‏ 
فابتسم ASI‏ وقال له وهو بهم 
برکوب السيارة : « لا تقلق تیدا 
الامر » فسابقی بداخل المطف  !‏ 

احسن زبون : وحينيا رشم 
« لنكوان » امضوية مجلی‌الشیوخ 
الامریکی » كان LW‏ دغ 
« ستیفن دوجلاس » وحدث أن 
lage‏ معا أحد الاجتماعات 
الانتخابية » فالقى منافسه خطبة 
ندد فيها به ٠ : WE‏ ان AK‏ 
بدا حياته بقلا » او بعبارة اسح 
بائع خمور » اذ كان الو کی 
سلعته الرائجة ! » 

ولا جاء دور IKI‏ فالخطابة » 
رد على منافسه قائلا : 














— صحيح اننی كنت ادير محلا 
البقالة > وكنت أبيع فيه قطنا 
وشمما وسجاير ؛ واحيانا ويسكى 
ولا عجب فى أن يذكر ذلكصديقى 
السيد « دوجلاس » فقد کان‌احسن 
زیون عندی ‏ وکثیرا ما كنت اقف 
خلف « البار » لابيع الوسكى 4 
ویقف هو انامه بجرع کاسا بعد 
کاس حتی یفقد وعیه » والفرق 
ان » اننی ترکت مکانی فی 
البار ٤‏ اما هو فما زال پشرب حتی 
Jabs‏ فى مختلف البارات ! 


تخلص طریف : بعد ان تلم 
لنكولن مهام منصب الرياسة + فى 
امي‌یکا ظل بتردد عليه احد اصدقائه 
القحاء » وکان هذا الصدیق اسلع 
مشهورا بثقل الظل وعدم PAB‏ 
اوقت روف قات يوم دخل عليه 
ذلك all‏ تق ونه » فنهض لنكولن 
وتوجه الى خزانة فى غرفة مكتبه 
واخرج Ge‏ زجاجة سلمها لهقائلا : 
١‏ هذا دواء مجرب ناجع لاعادة انبات 
الشمر فى الراس الاصلع » ولسكن 
نجاحه يقتضى مواصلة استمماله 
لمدة تتراوح بين ثمانية اشهر وعشرة 
ثم ودعه حتى الاب 
لاتتس ان تزورنی بعد 
ثماتية اشهر او عشرة كى تخبرنی 
الدواء ! » 





ir 


استنتاء الال 





آراء طائفة من رجال العلم والادب 


ملاس sae Se‏ وم وی ee‏ ريع 






الأستاذ عبان جود المقاد 


کل TA fA gous‏ ول جدف آمصر sgl)‏ مكتبة مستوفاة 
لان الم فة ۷ نهاية لها 6 والعلوم دائما فى تقدم باستمرار » والکتبات تخلق 
كالحياة نفسها .. وفى مصر ينقصنا التالیف فى نواح كثيرة » بل تنقصنا دور 
البحث فى العلوم كلها ؛ اذ ليس لنا معاهد مخصصة المباحث | 

وامتقد انا نستطيع آن نجرى تجارب عملية علمية كفيرنا » قمثلا مدنا 
من الاطباء من یکسب الفی جنيه فى الشهر من عملياته وعلاجه » ولکنه 
لا ببحث ولا يكتب » ومندنا yo‏ فقط من السكان غير مصابين بأمراض 
ill‏ » والباقوت مصایون » رمع ذلك فلم نجد الباحث الى يكب من 
هذا الرض ) وعندنا آمراض الامعاء والمیون ؛ ولم ببحث فیها » أو یکتب 
عنها احد » لماذا ؟ لاننا لا نعطي الفرصة لمانا للمباحث النظربة ۰ اننا 
أن نتشیء الماهد الخاصة بالبحوث » بين جدراتها الملماء 
» ويجدون متسعا من الوقت للبحث 
ابنشتين فى آمریکا » ائه Seb‏ مرتبا شهريا 
ينفقه ما شام » ولا بساله أحد هما مل آو يفعل خلال الشهر عل 


















te 











ارسطو عن ثعبان الماء من 





له » وانه لا يخرج من 
بطن آنثی » وانما يقذف به الحیط 

وکان الرای السائد بين عژلاه 
العلماء أن هذه الثماین المائية تبیضی 
LAS‏ الاسماك + ولکنها قى شهر 
سبتمبر من کل ستة تفادر الاتهار 
التىتعيش فيها لی‌شواطیءالحیطات 





بیضها 
مود ال Kat‏ تسیا فقس 
الربیع ۰ على ان عذا,الرای AN‏ 
لم يقم على dame‏ دال اماد Shy‏ 
قشلت کل المخاولات والابحاثالتى. 





ع قام المالم الدائي كي 
٠‏ شميدت » ببحوث دقيقة 
امشخاص منها أن صلا الدوع من 
السمك الذئ یمیش قی‌مختلف‌آنهار 
العالم شرقيها. وغربيها , یخع 
جمیمه الى الوجود فى ملطقة ضيف 

جدا من بحر سرجاسو » 
Wats‏ اتضع أن حنم الثما. 
الائية لاتميش آلا قى نصف | 





th 


الارضية الشمال ؛ وأنها تقضی 
حياتها فیما يشبه العزلة عن غيرها 

من أنواع السمك ٠‏ فتتناول طمامها 
ليلا فى منطقة محدودة من النهر أو 
مجرى الماء الذى تعيش فيه » أمافى 
النهار فتختفى تحت الصخور ؛ أو 
بين أعشاب الشاطیء ۰ وت 





الداكن ال م ٠ gail)‏ ويكون 
لول الذكر منها حيئذاك نحو VA‏ 
يوصة + بینما ببلغ طول PEA‏ 


بع أقدام يتأعب الجنسان 
ارز يلين انا في الحريف 
الفضية 


من کل نهر بحر اوبحيرة فى 

pis افريقيا‎ Tass 
بحر ه سرجاسو ۾‎ 

o 

وقد ثيت أن الثمابين المهاجرةمن 

آوربا تقطع نحو ۲۰۰ ميل فى هذه 

اوعد بسوعة عشرة امال فياليوم 

٠‏ وفی التصف الاخير 








Sst‏ المالم معا ٠‏ دیمان 


ie 
ey وطبیعی أن علاین منها‎ 


الى هذا الهدف ٠‏ اذ تذهب فريسة 
لانواع السمك الإخرى 


تخرج 
۷ يزيد طولها على 
رم القطمة المية من الدقة 
لاتری بالمين المجردة فى | 
الحيطتة بها فاذا قحصت 
بالیکروسکوب ٠‏ ظهر لها رأ سكبير 
وعيون ضخمة وصفوف منالاسئان 
وباتمام Lig‏ التناسل هته » 
لاتبقى هناك رسالة آخری كام 
Ay‏ ۰ فيدركهما اموت هناك 
ن عجيب أمر هذه الخلوقات 









بغريزتها سرعان Wesel‏ 
شطر هذا الوطن ۰ سالكة اليه نفس 
الطريق الذى سلكه ابواما نيا 
عجرتهما الى مركز ALB‏ ولک 
سرعتها لا تزيد على Sake‏ الیرم 





وعى كلها تیدا رحلة العودة هذ 










عذا الفريق الاخریستفرق OM pd‏ 
ستوات کی يعبر المحيط الاطلنطى , 

ed‏ یا نا مخلوقا 
لغ شسواطی» ارب 





oon 
من‎ wey عاش فیها ابا‎ a 
اما الفريق الامریکی فرحلته‎ + 


ان العلم لم يعرف بعد أسرارعذه 
pis‏ ولذلك يقول الصو 

شميدت » : أنه لا ينب 
pe‏ مما قاله ارسطو عن is‏ 
اوخ شن السمك من ان الحیط 
يقذق به من احشائه ؛ ذلك لاننا 
حتي اليوم لم نقف الا على القليلمن 
oly LU oi Syl‏ الخلوقات ؟ 

] » su Me be] 
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تستطيع أن تحتفظ بشبايك مقة عام الا عملت بها جاه فى هذا لقال 





بلندن نزيلة بلقت الخامسة_والستين 
من عمرها » ولكتها تبدو کانها فی 
العشرين ۰ فليس فى راسها شعرة 


واحدة بيضاء ٠‏ ووجهها خال من 
التجاعيد , كله خيوية ونضارة + 
ora eee‏ ذلك الى آننها 





os‏ مسج لور 
السن » وتعيش فى آمال الشسپاب 
الزاهرة واحلامه dat‏ ! 

ان هذه UU)‏ وان كانت نادرم 
os be‏ ی hes‏ 
٠‏ زاعمها ایحاه 
gba gun‏ تبدو فى مظهر 
الشباب وقوته ونضرته دائما اذاكان 
عقلك الباطن يوحى اليك BY‏ ولا 
يفت ينفخ فيك من روح الشسسپاب 
ويزودك بافکاره ۰ اما آن كان Bie‏ 
الباطن لايفتا يوحىاليك بالشيخوخة 
والهرم وضياع ستی الشباب ٠‏ فان 
هذا الايحاء سرعان مایترجم ال‌ضمف 
فا لجسم وبطه فى التفكير وهم یقبض 
الصدر بالليل والنهار ٠‏ و, 
شیخا محطما وان لم تكن قد جاوز 
سن الشپاپ 1 


















بل مو ان لت لا 


‘ust‏ عادة من الخارج ولیس 
من الداخل » ما لم نسىء استعمال 
اجسادنا بالحروج علتوائینلطبیمة: 
سنوات وضع لفیف من 
الملا RTE‏ ود 
استؤصلت من قلب جدين فى بيضة 
دجاجة ‏ احاطوها بمايقيها من 














في أمان عن المنتاصر الخارجية 
الهدامة ٠‏ 
وفى دراسة حياة الامیبا ما يدل 
Jo‏ ذلك أيضا abe‏ كائن حى بتألف 
من خلية واحدة* وتمد آبسط‌صورقر 
اللحياة ws‏ نا اذ انها من.الصفر 
1 طرف الدبوس AY‏ 
و اش ٠‏ ولكها Ade‏ 
التفكير + 












اهم أسباب الشيخوخة عند 
أن تجمع الرواسب العدنية فى 
مجارى الدم ٠‏ فزيادة العتاصر 
المدنية فى الدم يغلب آن تؤدى الى 
رواسب فوقسدران الشرابين تؤدى 
الى تصلبها ۰ وفى وسمك أن تتجدپ 
هذه الرواسب اذا حرصت دائما 
تسرف فى الطمام , فان اراق اهاز 
الهضمى بتحميله بمالا طاق له بان 
العمل فى تمثيل_اللمام/|أوالتشلط 
الى aah‏ تلك الميسيواد 







كسا أن عضي ره ge‏ 
هذا الفرض ٠‏ وكذلك مراعاة 
نظافة ۱ المواطبة على الرياضة 
toe a‏ ی سار 








الرثتين لا بمضهما ۰ فالتنفس 
التتظم المميق من آعم عواملالصحة 
بة » والاكسيجين الذى بمتصه 
الم خلال الرئتین يحمل ال كل 
خلية من خلايا الجسم حيوية وصحة 
وشبابا 
احار العواطف الهدامة 

ليست مخالفة القوانين الطبيمية 
للصحة هى وحدها الرض ٠‏ 
هناك BIA‏ كثيرة تنشا عن 











والحزن WY‏ تخلق Seay‏ ف الجسم 
تسیب شيخوخة خلایاه وموتهاء كما 
تسیب اضطرابا فى وظائف كثيرمن 
اجهزته ۰ وخاصة افرازات الغددالتى 
تقوم يدور هام فى طول الحيأة 
والضحة 








وکذلك الایحاء السلبی يسبب 
١ Gag‏ رغاؤا كنت تفکر دائما فى 
أنك pyar,‏ نافك/تخلق فى نفسك 








فاق شارت للمسرض تزید 
وتتضاعف 





يخوخة فقدان 
1 ولملك عرفت آناسا 
کانوا يبدون فی‌حماسة الشباب وهم 
فى اصالهم برغم تقدم اعسارهم » 
قلما أرغموا على تركها ولم یمد لدیهم 
ما يعملون فقدوا المنعة بالحياة » 


فاسرعت اليهم الشيخوخة وعناصر 
١‏ الانحلال 








آراءصم وهواياتهم ٠‏ و 
فى التقد او الشك » وإ 
بالحاضر ما استطمت الى ذلك سبیلا 
- فى حدود القرانین الطبيمسية 
لاصحة - ولا تاس 
متغائلاءوحاول دائما أن Sat‏ 
ty‏ ليس هناك يوم خيرا من 
الذى أنت فيه ,وبأنك تعيش 
فى حقبة ذعبية من أحقاب التاریخ 
آن تقرابانتظام انباه العالم 
افيه » وان تساير رکب 











oe 
» بالموسيقى , وتابع حركة التمثيل‎ 
» SL واخلق فى نفسك حب‎ 
Als رادرس عجائب الطبيمة‎ 
الحقائق الاولية للهلوم الطبيعية‎ ae 
واطلع على تعالیم الادیان العی‌تخالف‎ 
دينك ۰ ادرس الاساطر الت‎ 
وتفاض عن نقط الضعف والسخف‎ 
وجسم معانیسها النبسيلة‎  اهيف‎ 
الجميلة‎ eos 

تعلم الاسترخاء 

الموامل الهامة التى تعجل 
خوخة التوثز الجمسمى والذهنى 
والماطفی فالتوتر ایا كان نوعة 
يعطل وظائف الياة الاساسيةويفسد 
الكثير من الخلايا » كما. يبلد الذهن- 











ar 


وتحن كثيرا مانحمل معنا هذا التوتر 
حتى فى أوقات راحتنا » حتی ان 
أكثرالاجازات تسىء الى أجسامنااكثر 
: ام eed‏ 
رعو OG‏ بتنظيم SEN‏ 
ا على الراحة والنزعة 
والرياضة فى الهواء الطلقى من سین 
لاخر » والتحلل من قيود التقاليد 
فى ارتداء اللابس التى تعوق تشاط 
الدورة الدموية » والافادة من اشمة 

















سا 
أو اللوحات الفتية ‏ أو الزهور وما 
شابه ذلك » أو ممارسة هواية 
محبوبة 

آمل الاسترخاء الماطقى فالسبيل 
الؤحيد اليه أن تقاوم المواطف 
السلبية التى تهدف ال الانتقام وحب 
الثار والايقاع بالا خرين ۱ 

Jats,‏ من عقلكالباطن 
ذلك الوشم Gall‏ یوحی بان فسترة 
الشسیاب تنتهی عند الشلائیل أو 
الاريمين + ائه وهم باطل ورئناه فى 
Wt‏ الباطتة عن WUT‏ واجدادنا 
٠‏ فتحن فى الواقع نستطيع أن 
نحتفظ بشيابنا وصحتنا وحيويتنا 
قرتا كاملا أو AT‏ » اذا حرصنا على 
مراعاة القواعد الصحية , وتجنيناً 
الانقمالات والشساعر الضارة , 
وحرصنا على الاسترخشاء وتفادی 
التوتر بتنظيم حياتنا وأوقاتنا 


[عن عله « سیکولوجی » ] 
















منف بضعة اشهر ؛ شهد عند 
كبير من مشاه الاطباء فى انجلترا 
تجربة أجراها طبيب شاب بدمی 
« البرت ماسون »© فى مستتسفی 
خاص هناك » واسفرت عن نجاح 
تام عجيب » فى علاج ساب في 
السادسة عشرة من عمره © Cons‏ 
مند طفواته بمرض پجلدی منپال 
شمل اجزاء tae‏ ماع( المب در 
والرقبة والوجه ۶ واخال بگرثه 
فوقها الى طبقة سعيكة iil‏ 
سوداء » وتتوسط هده البثورقشرة 





صلبة کالظفر » ولم يكن ثمة آمل فى بقى 


شفاء ذلك الشاب » ولكن الدكتور 
» ماسون » رای ان abby‏ بواسطة 
التنويم المغناطيسى > وقاميتثويمهلهفا 
an‏ امام أولتك الشهود ٤‏ حيث 
کرد على سمه ٤‏ وهو ام امه 
الیسری سوف تشفی ٠‏ 

وبعد خمسة ایام ؛ دمی شسهود 
التجربة حيث فحصوا ذراع الشاب 
هذه © فاذا بالجلد القاتم اة 


_ توم‌التناطیی‎ a 
ra هل کشت عن آيحمول‎ 
Saas بقل الدكتور ورما ن کالیل‎ 






الذى كان يغطيها قد زال : وحل 
محله جلد نا . غدا طبيميا 
بعد خمسة ايام اخرى ! 

وتكرر انويم الشاب بعد ذلك 
باه یس fs‏ اسلاج 
بقية الاجراء الصابة فى جسمه © 
ند آخر » حتى شفیت‌کلا 
بفضل تلك الظاهرة التى نعرفها 
باسم # galt‏ النناطيسى ! 4 

ود مرف التنويم مند القرون 
الآؤلى لحضارة رالدنية فى عمد 








بالوسائل الملمية الحديثة فى القرن 
الحالى » ودلت التجارب العلمية 
العديدة » على أنه قوة برجی أن 
تفيد فى التغلب على كثير منالامراض 


الرغوب فيها : بل هناك ما ييمث 
على الامل فى أن يفيد اس تخدامه 
علاجا لتقوية الذاكرة 
واعجب ماف ابر هذه القوة 
انها تنطلق من عقالها 
Se‏ للق ابساطة + فلوم 
من الشخص الراد تتویمه آن 
taaceye‏ رد تقو 
له ق صوت هادىم : « انك الآن 
تسترخی ؛ انك ستنام » » اوشیثا 
من هذا القبيل . وسرعان ما بدخل 
داك الشخص من حیث لا بشمر فا 
اغفاءة تدعى « الاغفاءة المغناطيسية » 
لایکون خلالها ثائما بالمنى المروف 
ولا بحدث تغيير بذکر ق‌سرعة نبضه 
وتنفسه وامواج مخه الكهربائية . 
واکنه ی تجیب للا وامر اوالاقتراحات 
التى یملیها عليه منومه » فاذا طلب 
منه - مثلا — آن برفع ذراعه الى 
حد ام يكن فى استطامته من قبل © 
فانه يستطيع ذاك تتهولة 
ويعلل بعض الملماء له الظاهرة 
المجيبة بان التنويم, يطلق hase‏ 
المقل الباطن الشخص الواقم تحت 
تاثره » وق الوقت تفه بصیح 
المقل الباطن بحيث لا بت 
الاوامر من العقل الواعی لصاحبه > 
بل يتلقاها من منومه » دون انيدرك 
نها نأتيه من الخارج » ثم يملىهده 
الاوامر على اعصاب صاحبه فتذعن 
لها وتنفذها . وبهله الوسيلة 
تصدر من الشخص النائم تل كالاعمال 
التى لم يكن يستطيعها من قبل ! 








وقد ثت‌من‌التجارب العديدة ان 





قدرة على مقاومة الالم الناشیء عن 


خلع الاستان ۰ او ار الست 





وقف نزيف الدم من الجرحين فتوقف 





الدم بتزف من جانب‌واحد 

آخر » فكان له مااراد .. ! 
ويرى الاخصائيون ان كل الناس 

أو اكثرهم یمکن bees ‘di aie‏ 
اذا ارادوا ذلك . فاذا أستثنينا 
Glas‏ المقول » الدين دل تالتجارب.' 
على ppl‏ لسيب ما لايمكن تنویمهم» 
فان نجاح التنويم يتوقف اولا وب 
كل ثىء علي التجاون بين الشسخص 
الطلوب نویه والنوم . وقد دلت 
التجاربا على ان تثویم الاطفال اسهل 
من تتویم الکباز » كما ثبت Mol‏ فى 
بالمشى آثناء النوم المادی هم آکثر 








. الناس قابلية للتنویم الفناطیشی 





رد 
تجارب عديدة فى هذا الشأن » انتهی 
بعضها برفض.الاشسخاص التائمین 
تنفید آواعر منوميهم بالضرب او 


capt وقد‎ 


الرقة وما اليهما . وانتهى بعضها 
بامتغالاانائمينلتلك الاوامروتتفیدها 
من حيث لايشعرون أو بریدون ! 
والواقع ان المفتاح الحقيقىللطان 
التنويم 3 + فخ او اشر ترك 
قیما یترف یسم bY‏ جد 
٠‏ فالتعليمات التی تعطى 
« التنويم * القصيرة » 
ل ل ان بساعات آو ایام . 
وبعد شهوراحيانا . وحدث ق‌احدی 
التجارب أن اوحی الى طالب ائناء 
تنويمه ان بضع صفحات من کتاب 
استماره من أحد مدرسيه خالية 
من الكتابة الطالب على 
هذا الكتاب الا بعد شهرين ؛ فلم 
بلغ تلك الصفحات وجدها خالية من 
الكتابة كما آوحی اليه + وتوجه الى 
الدرس صاحب الكتاب شاكيا من 
ذلك النقص الدى وجده قیه 1 
وصرح کثیرون ممن اجربت‌علیهم 
تجارب التنويم تهج VSS‏ 
بميل غریب لان بودوا/لقمالا لیم 
من عادتهم ان بژدوها ؛ ثم اتضح 
ام ان ذلك ارح لیر Be‏ 
ائناء تنويمهم 




















o 
اعرف فتاة فى الثامنة عشرة من‎ 

عمرها اجریت لها عملية استتصال 
ودم بالخ ؛ فسيبت لها الجراحة 
اضطرابا بسیرا فى الحركة ؛ ولكنها 
تظاهرت بالمجز الكامل . ولا أحيلت 
الى الاخصائی النفساتى ؛ اکتشف 
إنها تخجل خجلا شديدا منحركتها 


وهلا الخجل كان یمتمها من الثى 
Lonel‏ افا ests‏ 
شخصا آخر بتطلع اليها . و 
ت لها جلسات ی 
فى ارات ای نحو وا 
» ثم اصبحت لا تتجاوزيضع 
دقائق + وکان پوحی اليها خلال 
هذه SLT‏ بالتغلب على مخاوفها 
وخجلها » وبأن GY‏ بقدرنها على 















وقد امکن استخدام التنويم 
يتجاح كوسيلة تكشف الشسخص 
الواقع تحت تأثيره عن الاحداث 
القديمة التى سببت له مركبتقص 
أو اضطرابا عاطفيا دون ان يفطن 





Solel‏ .و بدلك بتهبا له طربق‌التفا 
الافادذ من التنویم فمقاومة 
ean‏ ل 
الندينات باإنفو امن الاطعمة الدهنية 
والديلمة , Sealy‏ يفسا تدر 
كتير من الشبان ALN,‏ علی‌سرعة 
الحفظ واختزان العلومات »فاصبحوا 
بحفظون قى نصف ساة ما کانو 

بحفظونه فى ساعة او اكثر 
ان العلماء يدركون مند سنوات 
عديدة ان تمة نواحى مجهولة من 
العقل البشری الم تكتشف بعد + 
فهل بفید التنويم فى كشف بعض‌هده 
النواحی ۲ .. هذا ما بتوقعه اليوم 

كثير من الاخصائيين 

[ عن ل «كوروت » ] 








بي کتب احد علماء الاجتماع مقالا 
فيه : « ان اکبر وهم يسيطر 
gue.‏ هو اعتقادهم ان 





Sul ges‏ ی 
0 

يجمل 
أن شترا مدد من ال ف اك 





اخوة > 


واكنهم اذا كانوا 
سا و اکل ctu‏ 


وقاية U‏ 
الى اموال طائلة فقد ألفت 
ارا ينه ببس تبرعات GUM‏ متها 
فى اقامها فى اسرع وقت ممكن . 
واشترك فى هذه اللجنة عدد کسیر 
من السيدات ‏ من ينين « de‏ 
ديتريش » نجمة السینما المروفة 
وقد القت كلمة فى حفل اقيم اسلا 


ی ی 





يفتك فى الفالب بالاطفال الابریاء 
الذين تقع على کواهلنا مسثولية 
امحافظة على صحتهم وسلامتهم + 
فلندفع اقمی ما 5 دفعه من 
اموال حتی « ندفع » کاپوس الرهم 
واقلق بعیدا من صدور لامیات 
اللائی برتجفن رعبا كلما اصیب 
بة برد » خشية أن تکون 
مقدعة لامابتهم بذلك امرض 
اللعون ۱ » 
LA ca‏ اقدم العصسور 
els‏ حول cull‏ وقوة ابص 
ففى مصر الفرعونية كان كش من 
الاما يحملون انم على هی ام 
وقوة Loa‏ . ولاحظ الافریق 
حدة البصرعند النسر » فاستخلموا 
مرارته فى صنع مرهم معالجة حلات 
ضمف البصر عندهم ! وكان بعض 
آلواطنین‌الهنود Sst‏ عين مون 
ليكونوا مثلها فى القدرة على الإبصار 
فى الظلام ! ومد أن اخترعت 
النظارات فى الصين » شاع أن 
استعمالها يطيل العمر . وما زال 











يريت Us‏ بعنوان 
ا 
سدور الكتاب؟ارسالة ‏ فى خلال 
اربعة اشهر - من شبان بطلبون 
الزواج منها. ولا سئلت عن‌شمورها 
ازاء ذلك » قالت : « الست اتكر اننی 
- ککلامرلة - شعرت بزهو ونشوة 
لاثارة هذا الشمور فى نفوس الرجال 
على انی اعترف بان اکشسرهم اما 
هاموا Le‏ بالصورة التشورة لى فى 
الکتاب ولیس بالکتاب نفه !€ 
پر يقول tot‏ علماء Wha tll‏ 
ركرت بصرك و قدا طوبلاای دار 
ت الل حالط 4 فان 
تبدو عليه كانا 
انقلتها يد ساحر . وكذلك لو اتك 
ركزت افكارك فى احلامك وآمالك 
بالنجاح والملجد وقرنت التفکیم 
بالعمل وقوة الارادة » فاتك تراها 
حقيقة واقعة فى حياتك المملية ! » 
۾ اصدر احد القضاة الامريكيين 
حكما بالیس شهرین على تاجر باع 
سلعة بازيد منالتسعيرة » والطريف 
ee‏ 
السبت والاحد من كل 
ا 


أن تتم مدة حبسه + 








eee ی‎ Em 
امتهم فلیس هناك‎ BLY كان يقضى‎ 
على مستقبله‎ Lal ما يبرر‎ 
واغطراره الى الافلاس وغلقمتجره‎ 
۰ ! بحبسه شهرين متتابعين‎ 

۹ 





y‏ ردت اغراق صحف ار 
منزل 


آکثر من 16 ساعة يوميا ل 
على القوت الضرورى + ثم تمکن من 
أن .يقتصد نحو عشرة فروض كل 
شهر وتعود أنيشترى فى آخرالسنة 
ورقتین من اوراق البانصيب‌العالية 
وبعد ۱۷ سنة طرق بابه جمع من 
مندرق Ga‏ زنوا اليه بشرى 

نوزها باطائزة الاولی وتدرها ۲۵۰ 
الف دولار .. فاغلق محله » وحجز 
غرفة فى افخم الفنادق وبدا بلر 








امواله فى الخمر » وعلى له + 





كان برصده لشرآء اوراق اليانصيب 
و بعد ثلا 








اح فیهم غاد 
لن اعود مرة اخری الى حياة الترف 





تقوم وزارة الممل فى انجلترا 
بتدبي اعمال المسجونین فورخ رو جهم 





ا Spiers‏ 
له عن وظيفة تناسبه ؛ فتوفر عليه 
البحث والسخرية 





yey‏ یی sage‏ اليزا 
انجلترا الآن ‏ جاء فيه ان 
الام ان تشتری سوی عدد دوا 
الثياب الم ری لان اللاب 
ما زالت توزع بالبطاقاتا ا وسر he‏ 
ما قامت هذه السيفة بافداد قوف 
عرس بسيط » eins‏ © لاخ 

ومعه رسالة شرحت فيها الدافع لها 
على اهدائه اليهنا » وذكرت انها وان 
كان يسعدها ان تقبل الآميرة هديتها 
التواضمة » فانها تترك لها كل BAN‏ 
فى عدم قبولها واعادة الثوب لها . 

















وان أن قبلت « الاميرة » هدية 
السيدة الامريكية » وكتبت اليها 
تشکرها وتدعوها الى مشاهدة حفلة 
وعلمت بدلك صحيفة 


الزفاف . 





المدعوة لا ملك نفقات الرحلة الى 


oh 





انجلترا ؛ فعرضتعليها انتدفع لها 
الف دولار على آن تکرن متدوبة لها 
هناك وتوافیها بشاهداتهاوملاحظاتها 
اولا فاول البسيطة 

تکلف 





تن 
وقد قامت السيدة بالرحلة 





م ندل الاحمیاءات على ان سکان 
Based 2‏ متهم كل يوم نحو VA‏ 
الفاق حي اع اعدد المواليد فى 
اليوم انحو ۲۷ الف مولود جديد + 
وکلما اتقفى عام ٠‏ زاد سکانالک و کب 
الای نعیش عليه نحو ۷ مسلایین 
نسمة 


و 








Zon‏ بنیفی أن تاخد قسطاوافرا 


من النوم والراحة . فان كثيرا من 
القرارات الهامة تستلزم قثرا لا 
يستهان به من الطاقة العصبية » 
لا تتوافر وانت مجهد . واذا كانت 

فة الجديدة تطلب 





para 
رضائها عنه کفیل بان بنفص‌حياتك‎ 
» ويزهدك فى الممل‌مهمایکن مربحا‎ 
بي ابتکر احد صفار التجار طرية‎ 
. البيعات ايام آخر الشهر‎ 
ا‎ 
من هده الا «منبه » کییر‎ 
داخل‎ 
HL جرسه فى ساعة معيئة من‎ 
ت که‎ oon 















مصاع رز 

ك لدم الكلاب » اسوة ببتوله الدم 
البشری . وذلك لاسمافها عند 
اجراء جراحات خطيرة لها ؛ او عند 
اصابتها بنزیف من جراء حادث او 
مرض . على أن JES‏ الدممنالكلاب 
المسنة أو العاجزة » اذ ان اخذ الدم 
منها لا بضرها » ومنالسه لتعويضهاً 
عنه بالغذاء الجيد والراحة 











قال احد العلماء فى مزتمرعلمی 
عقد أخيرا فى اتجلترا : « أن انس 
البشرى لا يمكن ان تحمل اکتر من 
بضعة آلاف من الانفجارات الذربة > 
قاذا فرضنا اننا نجحنا فى مقاومة 
هذهالانفجارات وتفادی‌آتار تدميرها 
فان تكرارها بشع الجو بمقدار من 
الاشعاعات الذرية لا تتحملها طاقة 
البشر + ولا سبيل لهم الى القرار 
«ote‏ 








۾ سال احد الصحفيين سيدة 


السمر : © في 
سن تفتر عاطفة الحب عند الراة ! 7 
قاجابت بقولها : « ينبغى ان تسال 
فى ذا ة اكبر منی سنا ؛ فالنی 
لم ابلغ السبمين من عمرى الا مند 
بضمة اشهر 1 » 








لهي بشم احد لاخصائیین بان 





من الاعيال التى تتطلب توترا فى 
اگ ؛ لايا للك بساعة bn‏ 
تهدئة اطمأبيئ » وابحول دونو ضعهم 
أقلام ارمسامن بين اسنانهم Soe‏ 
لا بشمرون ! 

ي يؤخد من الاحصامات Bling!‏ 
السلفا اكثر المقاقير استعمالا الآن 
لقاومة الامراض والاوبئة فى جميع 
بلاد العالم ٤‏ وقد صنع منها Bi lj‏ 
وحدها خلال العام الائ اربعمة 
ملايين و1۷۲ الف رطل ولم بزدعلیها 
فى الانتاج سوى عقار «الأسبيرين» 
فقد انتج منه ۱۳ مليونا و ۷۱۳ آلف 
رطل ! 











كان فى الامة والسبعين 
ope‏ يدا آدرکه PN Gog‏ 
الحرب المالمية الاولى » فوضع حدا 
يانه القلقة الضطربة التى امتزج 
فيها الياس بالاسی » وعبقرية ال 
بآثلر العقد النفسية » وحب الجمال 
ورقة الحس وسمو الخيال » بالام 
الفشل فى الب © والهفكير العمييق فى 
امرض والوت > واغوف پل اقرع 
من تصور LAW‏ والعفازیت 

وقد اجمع لقا الفن على أن 
المدرسة الآلانية لم تشهد خلال 
النصف الثانى من القرن الاضى فثانا 
مثل « جبرییل ماكلس » فى اتجاهاته 
الفنية الجديدة » وغرابة الوضوعات 
التى اختارها للوحاته المديدة 
القريدة » وفیما امتاز به من اسلوب 
خاص فى تصوير الشاعر TA‏ 
O‏ المضة والمواطف الثائرة > 

جواء الغامضة »© بجاتب اتجاهه 
oro‏ اشر ال ا إضوعات 
تفيض بایات الجمال الناطق 








من الرييع واكتمان ,سسباب وعدوبة 
الامل » وابتسامات القلوب 1 







وورث, حب القن عن 
من"كبان الثالين فى مدينة «ميونيخ 
وتکوفت فى نفسه تلك العقد 
ظهرت آثارها فى انتاجه الغزير متا 
نشاتم الأول قكان دائم الشرود » 
gal >‏ له CLAN‏ والشسیاطین فى 
ظلام الازقة التي بعبرها الى 











ثم كان الفشل الذى اصیب ب 
حياته ااصة فى Cals‏ مما زاد فى 
حدة عقده اللفسية . وبدا انتاجه 
متائرا باستاذه « بيلوتى » اذ کان 
مثله معنيا بدراسة الاق 
والشياطين وتصويرها فى لوحانه . 





وتعد لوحته « الشهيدة » اول 
ما اشتهر من انتاجه » وهی تمثل 
tL‏ جميلة فارعة موثوقة الى 


وه hr)‏ ةي ب 


صلیب ؛ ثم آعقبتها لوحة صورفيها ويختار الالوان UM‏ الباهنة » 
جميلة اخری » وقعت فريسة 
للمرض 


مستسلمة للطبیب قاس الذى 
بفحصها. . وهو فی لوحاته ذات الطابع عادة » “os US‏ ایا موخنوهات. 
ill‏ يعبر عن الاستسلام غالبا تدور حول الجمال الرائع الناضر فى 
باضطراب النظرات aay‏ الشفاه الطبيعة : والانوثة الناضجة 









1" 








بقل ليونارد | . ستيفس 
هو وحش رهيب من اكلة اللحوم 
له فراه سميك » ویسمونه 
« النوّیب » . ولكنه من قصيلة 
النمس > وان كان اضری من الثمر 
والكركدن » بل اقوى من جميع 
الاسود والفهود 
على انه » برغم ذلك » فيل 
الحجم » لا يتجاوز وزنه بما عليه 
من الفراء خمسة وعشرين رطلا ؛ 
وقد ضمئت له ضراوته المفرّطة » 
ومكره الثعلبى » ولدده وطول نقسه 
كراهة الخلوقات UE‏ .. وان له 
لرائحة بطلقها من CREE LS‏ 
اذيله LG‏ هو قبر مغتوح ولا بكاد 
يصمد ارالحته النتلة أحد | 
وقد اطلق عليلة الهنرد لقب 
٠‏ شيطان الشمال » نقورا منه » 
وتراهية لشره وخبثه » ولاقه es‏ 
خاخ الصيادين فى الفابات 
او سال از Salta‏ 
حدودها » فيسرق ما شاء من 
الدواجن والبيض » ویمضی سليما 
دون أن يشمر به احد آ.. 








وقلیلون هم الذین 
بلمحوا_ذلك cys‏ باب 
الجليدية»ولكن احدا sda‏ 
الحظ كما اسمدنی اذ رأيته وانا 


منطرح على ظهری وق تلو الاسکا 


54 





رحلتى الى تلك الاصقاع 
الا لالتقاط طك الصورة الحية 
النشورة مع هذا الكلام > وهی اول 
صورة لذؤيب فى بيئته الطبيمية 
وقغاااوشكت ان gal‏ حیانی ثمنا 
لهده الخاطرة » وما كانت العلومات 
8 ن عنه Ah‏ تشجع على 
القيام be‏ 

FEES,‏ الدحور 
« ويل تشيز » فى قرطبة بالاسکا 
آن بمئة لصيد الذؤبان توفك ان 
ترحل من هناك بعد بضمة 
ابام » فاستاجرت طائرة هبطت بى 
تلك القرية الى تبعد عن السا 
نحو مائتی ميل » وقد حملت می 
ملابس القطب © والات التصوير 
المدة خصيما لثلك المناطق ۱ 





تعلو وجهه الاخاديد العميقة التي وقص على الدكتور تشیز نبا 
رسمتها هناك الفامرات الكثيرة ذؤيبٍ شد 

القاسية قى العراء. واذهلنى ما علمته 
من انه اتخد قنص الذؤيب حرفة 
هو واخوه ؛ مند أربع مستوات » 
اسطادا فى خلالها تسمة مته وباعاها 





تم ن انقدوه فىآخ 
رس ات نت شم ا 
ى هاده الدج 





تنتظرنى على لانه اذ قال لى : سالت بلدرباك : « الم تجرب ذات 
— يجب ان aby‏ النفس على أن مرة انتطارد الذؤيب » كما بطاردون 
شيطان الشمال مناضل لا Gaga Gab‏ مثلا ؟ » 
السلاح ولا يكف عن النضال وفیسه 2 فاجاب تالا : « ليس الى هذا 
عرق ينبض !, . وبعد اننقتنصه‌ان | سبيل » فاتك لن تشق له غبارا ان 
تتمكن من اخضامه والسیطوة Stele‏ | طاركتيه )ها ان استطعت أن تراه 
بل ستجد في الاحتفانط بذ NG‏ اكثرمن Hb BRL‏ . وقد حاولت 
مهمة اشق كديرا مل قنشه 1 ذات" مر ان Cast‏ آثاره بواسطة 
وعرفت ایضا انه ۷ تغول Ye‏ ای" کلاب YD‏ صيد الديبة » 
شىء مصنوع من الخشب ب مهما ولكن الكلاب ابت الانطلاق فى اثره 
يكن سمكه - للاحتفاظ ف 


















بزورق بخارى » اذ انه يسير دائما 
بمثابة ج ن بحذاء الشاطىء » ولكنى لم آقع له 
آلخشب الصلب سمك الكتلة منها e Se ane‏ رد 
مان بوصات فاستطا ea‏ 

الحبوس فى ذلك الققمن 
تلاك التعامات باسستانه فى مه 
وسرمة » أحالها الى سارت 
ناعمة » ثم BY‏ بالفرار يد الطقر به » olin‏ اللغامرة مد 





بيلدرباك متحمسا. Cy‏ مجموعتنا 
تضم زوجة بيلدرباك التى نيطت 





بها مهمة التغذية والطبخ » وشقيقها 
اندي onal‏ البالع مج من العمر عشرین 


ورسونا sore‏ ی 





خو ها ذات صن طوبل مین برشي 
قوق الارض بمقدار سبع اقدام F‏ 
قعلق به ذلك الطمم A)‏ © علی 
ارتفاع اربع اقدام + وربط الفح 
الفولاذی BAST FTES‏ 
الفصن الاول » نحت اها Bs‏ 
الذؤيب لادراك الطمم 
رجله فلا يفلتها ء ثم رب 














بالاعشاب واو تي انيا 


t3‏ و الس 


الدقيق الربوط ی الفرع ا 
سیجمل محاولاته اعتزازات لوا 
لا تؤدى ابدا الى مقاومة a‏ 
تكسر القصن الذى به الفخ ! 

وقد تصبنا UM‏ فخاخ فى مدا 
عن لد ين کل واحد متها والاغر 


. ولکن‌محاولاتنا هذه بات 
باشل » لان الثلج اثناء الليل غمر 





وق اليوم التالی رحنا نفحص 


من 
مية الفخاخ » فاذا الاول والثاتى كما هم 








وكذلك الثالث . اما الرابع فوجدنا 
UT‏ اقدام ذؤيب تنجه نحو 
فاسرعنا فرحين » النجرة 
خالية,من الطمم » والفخ كما هو 1 

'وبعق البحث of‏ الشیطان 
SLI‏ لم بتسلق القصن اللخفض 
الذى فيه الفخ كبا هو مفروظ 


الجر ة الالملل » أوجثم فوق ذلك 
الفصن فقز من الحبل باسنانه حتى 
انقطع وسقط ١‏ على ١‏ ‘ 
قف وراه وجره ولق © 
وجملت الايام تنقضی وا 
هنا esa‏ إلى انس كان اوه 
الخامس .. فاذا فى احسد الفخا 
ذؤيب © فاقتربت منه حتى صرت 
على مسافة خمس اقدام ؛ فاذا هو 
wate ud‏ 
نصفه الاسفل فینی داكن . وله‌عنق 
غلیظ ینتهی برأس صفی مبطط ٤‏ 





وذيله منقوش » وقوائمه قوية تنتهى 
بمخالب بزيد طول الواحد 






الخشب 
علینا الى 





ly ak‏ مع كل مجر بطلقھا من 
حلقه الاحمر القانى ! 


وانی « بيلدرباك » بحركة اخری 





ال ا SE‏ و > 
ياكل pth‏ العو فا لول لم 





ويزدرده قطما كبيرة > وكاتة لیس 
على خطر داهم .. فهو لا يعرف 
الخوف او الارتباله a.‏ ېدد طاقته 


عبثا فى محاولات باعثها الغضب + 
ولا طائل تحتها . وانما یختزن‌الهوة 
الى حین‌تستح الفرصة لاستخدامهاا 
وامرنی « بيلدرباك 6 ان اقطع من 

بعض الاجا صتا ذا شعت ٣‏ 
کی اضقط به على عنق الحيوان 
بمجرد اتقلابه حتى اسمره 
في الارض » الى أن يقيد هو وجليه 

. فلما هممت بذاك التقم 





الذؤيب يفمه احد طرف العسا 
وكترها لهسا جود on‏ هشیر 
ت الحاولة ونجحت > 
کل تک لی ت من قبضتي 
ا سلاڪ ای 
وهر Sat‏ الرائمة 
شرت الى حول es‏ با 
لاتفاداها بقدر 0 


ian tee 
واخيرا افلح « بيلدرباك » ف‌تقیید‎ 
قدميه بسلك رفیع»وربط‎ 
السلك الى حبل غليظ مده من فوق‎ 
الشجره » حيث أمسك نيلسون‎ 
: طرفه الآخر . وصاح بيلدرباك‎ 
٠ أطلقه واقفز بعيدا‎ « 
HF peri واطلقته » فقفز يريد‎ 
ور نی‎ 
3%. sh 
التصو‎ Fy ابو وأسرعت‎ 





























+ لاتقط السورة الفدة !1 


و قيماءاثاإاضبيظها ؛ وانقل حركاته 
السريقة Ze yh‏ اما » اذا بالحبل 
بقن تن 4 يلون ... Wy‏ 
lb‏ وقنند هجم على بريد 
افتراسى فوقعت على ظهرى مذعورا 
وی خلال {edt J Gat‏ 
فالتقمه الوحشس MEDS‏ 
واحسست طرف آنیابه بصل 7 
جلدى .. حين تمكن بيلدرباك من 
استرداد الحبل » لم جذبه ف امور 
إلى آملی ۰.1 واخيرا انطوی عليه 
قفصه الستدیر !.. 
وهكذا فز تبالصورة AV‏ نشرتها 
tee]‏ کولیز » ] 





v 


ان الرحمة تتسلل الى اللوبنا من طريق عيوننا » ولذلك لا ثتالم لتكبة کے 
تصيب منات أو الوفا من البعیدین عنا » كما نتالم لشكوى قريب او صديق 
تراء من دجم بسيط ف اسسستاته . وتكن هنال فئة قلبلة من A‏ 
فطرت قلوبهم على الاهتمام بسعادة الآخرين' مهيا تكن جنسياتهم واوطانهم 


آصرفاء CLI‏ 
هلا استجايوالتاء الا لام 
[arse]‏ 


انه موسيقى موهوب ؛ وشهد العلماء والفلاسفة 
لباحثين فى الفلسفة فى.العصر الحديث . اما رجال الدين فعدره 
من اعمق المفكرين فالمسائل الدينية . وقد كان « البرتشقايتزر » كذلك 
حقا ؛ ومع ذلك اہی الا ان يهجر كلالميادين التى ہرز فیا لكى یمیش 
غريبا فى احراش افريقا » مكرسا حياته وجهوده كلها لخدمة الزئوج اللذين 
يعيشون هناك ! 

وكان فى الثلاثين عندما بدا دراسة ,الطب » وقبل أن يجف الحبر الذی 
كتبت به شهادته فى الطلبه> ايحر مع زوچته الى افريقيا الاستوانية . .وکان 
ينتظره هناك مثات المرمى » وكان ذلك من أربعين نة 

وسسل مها حفزه ان فلك فقالز دران رالديق حررهم اله من الآلام 
والتامب ینبفی ان منوا pare‏ التاليي مجان اللي من الامهم . ان 


واجب وضعته الآنسائية فى Estat‏ 














[ena |‏ 
لم يكن احد فى انجلترا منذ قرن مشى قد سمع عن فتاة مثقفة ميسورة 
الخال + وقفت حياتها وجهودها على خدمة الرغی والفقراء » ولذلك كاد 
المتر « نايتنجال » وز بصعقان ؛ حيتما صرحت لها ابنتهما 
« فلورنس ۷ برغ ل 
وعشا حاول والدا الفتاة المثقفة الميسورة الحال ان يثنياها عن تنفيد 
هذه الرغبة العجيبة الاولی من نوعها فى تاريخ الانجلیز » بل فى تاريخ العالم 


























كله . وکا فلورنس » من رقة القلب والشعور آلها ماسببت 
لوالديها من ضيق وحرج ومرارة باصرارها على تنفید ق ولكنها 
كانت قد آمنت بهذه الفكرة » وبما فيها من نفع كبر للانسانية » فواصلت 
جهادها الاق حتى حققتها » وهان عليها آن تضحی 





وفى سنة ۱۸۵۳۲ ؛ نشبت ارب فى شبه جزيرة القرم ؛ فتطسوعت 
٠‏ فلورنس » القيام باعمال التمريض والاسعاف » مستخدمة مواهبها 
النادرة فى مواساة الالوف من اخوتها فى الانسانية ! 

وهكذا بدا الدور الانسانی الکبیر الذى يؤديه التمريض المنثلم على مرح 
الحباة » ولم يمض قليل حتى كان المالم كله ينتفع بخدمات ذلك الفنالجليل 
وعرفت « فلورنس » بانها « ام التمريض » مند ذلك ابلین 

وحينما بدخل احدثا الان لاجد HTN‏ فتطالمه تلك الوجوه 
اللطيفة للائكة الرحمة المرضات » مشرقة بالابتامات اللوة الشجمة » 
ويرى نشاطهن الجميل فى خدمة cg Ml‏ والتخفيف من آلامهم البدنية 
والنفسية » فیجب ان Yb‏ بالك كر والتتدير) ۱ ,فلوریش/ نابتنجال ۷ .. 
تلك التى وضعت"اساسن bay a el‏ الثيلة TAN‏ 








| مدی سبدوستن! | 

ظللالناسقرونا عدة وهم بعدونالجدام «البرص» اخطر الامراض +ویفرون 
من المصابين به فرارهم من الاسد الهائج المطلق السراح - فلم يكن اماماولتك 
الرخی المنبوذين الا أن يقبعوا فى عزلتهم حيثتتاكل اجسامهم قطمة قطمة 
ويقاسون أشد للام البدنية والنفسية » الى أن بریحهم الوت من ذلك 
العذاب الاليم 1 

ورات بمض البلاد ااتحفرة(خیرا أن تتخلص من المجذومين » بطريقة 
اقرب الى النظام ‏ وان لم تخقف 0 
« مستعمرات » بيد ge‏ القمران ۴ ,| lech alt‏ بمعز لعن الاصحاء 

دف سنة 1۸۷۲ “شر 4 so chad‏ نانش الباجیکی ان يشارك 
هده الطالفة آلامها + ویبلل, تصبراه فى تخفیفها س ولو ادى ذلك الی‌اصابته 
يدلك الداء الوبيل ! ۰ وسرعان مانفذ هذه الفکرة التى آمن بها 4 فسافر 
آلی الستممرة التی خصصت المجدومین فى احدی الجزر UN‏ 

وام يكن بحمل علاجا ؛ ولکنه كان يحمل قلبا رحیما » يريد ان بقدم لهم 
حبا وسداقة . فاخد يماونهم على بناء البيوت » وزراعة الآرض ٤‏ وغرس 
الحدائق » وشغل اوقاتهم فيما يسلى ويفيد ! 

وام بمض وقت طوبل حتى ازدهرت الحياة فى المستعمرة » وعمرت تلوب 
المرضى المنفيين اليها بالايمان والامل وحب All‏ » فتبددت احزانهم “وخفث 
آلامهم » وصاروا يمضون اكثر ساعات النهار فى الفناء وتبادل الاحاديث 

ومات «دامیین» ف‌التاسعة والاربمين من عمره متاثرا بداء الجدام الذى 
انتقلت اليه عدواه » ولكن اسسمه JB‏ خالدا » بوصفه اول من مهد 
الطريق امام الباحثين التفكي فى انقاذ مرضى الجذام البؤساء! 


ve 





























تسربت الى خارج فرنسا ؛ وحامت الشبهة حول ضابط مغر بدمی 
« الغريد دريفوس ٠ ٠‏ وحوکم الضابط على عجل وقفى بادائته » وارسل 
الى « برة الشيظان * كى بقفی بثية he‏ سجینا هنقد :وك والايام 
ما لبشت آن کشفت عن IAN‏ الحقيقى ga‏ تلك الاسرار ! 
ان السلطات الفرنسية لا تری فق هلا الآمر ما بستحق‌اتخاذاجراءات 
» واثارة مشكلات_بين المختصين SHY‏ براح الضابط. الصفير 
البرىء !۰ وقوبل مدا CRIN Bayi‏ عل لكش cs‏ + وان 
رجلا واحدا هو اقب الكل delle‏ ول »ی ان بشارك فى اقرار ذلك 
الظلم الصارخ . وسترعانماجزد قلبه 6 Cy‏ باسلوبها اللاذع مقالات من 
نار > جمل عنوانها « انى اتهم © . دافع فيها عن ذلك الضابط الصغير دفاع 
الإتطال ¢ وحمل فيها على السئولین عن سجنه وهو البرئء حملات اقضت 
مضاجمهم » وحملتهم على الانتقام منه » بزجه هو خر فى فيابة السجن 1 
ولم يكن اميل زولا لبخفى عليه ذلك الانتقام الظالم الرهيب اللی‌بنتظره 
لدناعه عن السجين الظلوم » ولكن قلبه العامر بحب الانسانية ابى عليه الا 
أن يضحى بحريته فى سبيل الدفاععن ذلك الضابط الصغير السجين ! 
وهکذا مضى الكاتب الكبير الى السجن مكروها مهانا » بعد ان كان عزيزا 
مكرما من الجميع !. ولكنه قبل ان يفارق الحياة سعد بانتضار المدالة التى 
ضحى بنفسه فى سبيلها » وفتحت ابواب السجن فى « جزيرة الشيطان» 
واطلق سراح الضابط البریء الظلوم. كما فتحت أبواب للجد الادبى 
شتلق امب ل زولا » وليكتب اسمه ف سجل الابطال الخالدين ! 

















۷" 





فى سنة ۱۷۹۱ : عهد الى فى الاشراف على مستشفى 
لامراض العقلية ؛ ولم يكن هنا النصب فى ذلك الحين بالدى يرحب به 





طبيب ممتاز برجو ان بشق طريقه بنجاح فى ميدان الطب + ولكن ‏ 
قبله راضيا مفتبطا » اذ رای فيه مايتفق مع طبيعته ورغبته فى الافادةبملمه 
الفزیر » ولانه وجد من الصعب عليه ان يكسب تقدير الرضی العقلاء ؛ لما 








قد هی 
سبیل علاج مرضی المقول بالسخرية اللاذعة من وسالله البتکرة هلا الفرض 
ولکته برغم ذلك مضی فى سبیله قدماغير عابیء بما يلقاه من هذا القبیل ؟ 
وکان مرضى العقول فى ذلك الحين بقیدون بالسلاسل ويضربونبا 
ویعرضون لاقسی الوان ALL‏ » فلم بطق « الدکتور بنیل » ا 
له فى الانسانية مثلهم يعذبون لغير ذنب جنوه . 
محل القسوة والمذاب فى علاجهم . كما اخذ ببشر بهذه الدعوة ابد؛ 
حتی اثار الاهتمام بها فى جمیع انحاء اوربا 
dy‏ یعض قليل حتي كان كثير من الاطباه الانجلیز - وق مقدمتهم من 
كانوا بسخرون منه ‏ قد بداوايقتتمون بوبالله اغدب فى علاج Salen‏ 
المقلية ويطبقونها بنجاح 1 
والواقع أن المماملة الانسائية آللقة gS‏ المقول » انما تبدا مند اليوم 
الذى ادرك ad‏ الدکتور,» بنيل ۽ بوجدانه المرهف وشعوره الرقيق ان 
ك الرخی ابرم Was gs‏ فى]اللهرابة ons‏ حقهم علینا ان 
نعاملهم على قدا عق ولنااء لا Bote ab UIE‏ وأن کون بهم TASS‏ 




















ظلت « لبرادور » احدى المناءاق الباردة الشمالية بغي اطباء حتى هاجر 
اليها ٠‏ ویلفورد جرنفل » . ومن بل ذلك كان الرخی من أهلها الصیادین 
» الاسكيمو » لا يجدون طبیبا يعالجهم » اللهم الا خلال الصيف اذ تتردد على 
موا بواخر البريد » ويقيم طبيب الباخرة بضعة ايام بالیناء . 
بتفضل فى اثنائها بفحص الرخی الذين بعرضون انفسهم عليه ٠‏ وبصف 
لهم العلاج اللازم ۰ اما ف, ائناء الشتاء 4 فینقطع تردد تلك البواخر على 
ااواتی بسبب تراكم الجليد 

كان « جرنفل * شابا وسيما ؛ وطبيبا حاذقا بتنظره مستقبل زاهر » 
لو انه مارس مهنته فى لندن + واكنه آثر أن يهاجر الى تلك الاصفاع النائية 
المحرومة من الاطباء ؛ لكى بؤدى الرسالة النى فرضها عليه شعوره النبيل 
وقلبه الرحيم لخدمة الانسانية المذبة 

ولم يكن ليخفى عليه ماينتظره هناك من متاعب واخطار 6 اهونها تعرضه 
المداوة والبغضاء من الدجالين المحتر فين الذين كانوا ببيعون ١‏ وصفاتهم » 
و » تعاويذهم » للمرنی البسطاء من مواطنيهم ؛ ولا يهمهم بعد ذلك AAT‏ 
هؤلاء المرشى المساكين ام اشتدت امراضهم وزهقت أرواحهم بسبب تلك 
الوصفات ! 

وهناك فى تلك الاصقاع الجليدية النمزلة ۰ امضی ١‏ جرنقل ‏ اربمين سنقه 
فى خدمة اهلها النبيين : واستطاع خلالها أن ببثيء عة مستشفيات 


















Aa 


ابو الكمياء Reb‏ 


فى سنة ۱۸۳ : القى المالم 
الانجليزىاكبير « کلاردمکسویل ۷ 
فى لندن » عن الانتاج العلمی 
الف العالمالامريكى الشاب * وطلرد 

» اشاد فيها ببقرته 
» وتبا له بانه سيكون من 
العلماء الخالدین . وقد شهد هذه 
المحاضرة لفيف کبیرمن علماءاوريا » 
كما شهدتها اللكة فيكوريا » على 
أن صحف انجلترا وامريكا فى ذلك 
المهد لم تكتب شيا عن الحاضرة 
وموضوعها + OY‏ اكثر العلماه حتی 
ذلك الحين لم تكن ead gall‏ 
كافية عنطبيعةالتفاعلات؟ الكيفيائية 


















والثلانين من عمره » فقد ولد فى 
فبراير سئة ۱۸۲۹ » وكان تحيف 


فى تزهاتهم 7 

وقد عرف مند حداثته بالوداعة 
والمدوء وحب الممرفة ء وق 
الماشرة من عمره‌ادخله أبوسدرسة 
بالقرب من منزلهما 
فاظهر تفوقا وتبوغاق جميعالمراحل 
الأولى من لیم احق 
بجامعة « یل » سنة 








are,‏ ینت 
ھم 0 الجا 27 احدى تلك 
الممارك piss‏ 





مدفع من احدى فرقالجيش|ارابطة 
بالقرب من الجامعة لاستعماله فى 
الاقام من طلابها ! 





فى الجاممة الناءذلكالمهد » ويروى 
فى ذلك ان طالبا اراد الفش فى آحد 
الامتحانات بالجامعة » فاحدث ثقبا 





يقضى فى ارض الغرفة التى كان يمتحن 





فرا 7 
ورواية القصص لهم » أو مرافقتهم 


ve 


بها فى الطابق العلوى © mes‏ 
بواسطنه آن يوصل ورقة الا 





طول ستىالدراسة 
فى اجتهاده وتفرغه 
حصل على درجة 
البكالو ريو سبتفوق 
سنة ۱۸۵۸ 

وبعد خمس نوات ؛ کان 
« جیبس » اول امريكى بخصل 
على درجة دکتوراه فى الهندمة 6 
فعين معيدا بالجامعة بعقچد پمدته 
ثلاث سنوات 

رکز 9 جییسن © جهوده مد 
تخرجه فى الابحاث الهندسية 5 U5‏ 
بدا نشاطه المتاژ خلال تلك 





فرامل جديدة ‘on AR‏ 
الجديدية ! 
ولا انتيت مدة مله فى 
الجامعة » غادر امريكا الى آورباومعه 
اخته » حيث امضى هناك زهاء 
خمس‌سنوات »© تلقىخلالهادراسات 
مختلفة اعدته البحوث الجليلة التی 
قام بها فيما بعد . وكان می‌حسن 





othe‏ جيبس 
الملماه امثال«بنسن» و «هلمهولتزة 
و 9 دومامل 
ويا بعاد GG pli!‏ منتصف 

نة ۱۸۷۱ ؛ هين استاذا للرياضة 
Late,‏ اجه 









« كقابةالآلاتالنخار 
ما امتدت ابحاله‌حتی شملتجميع 
انواع الادة 

كان الاس قبل « اسحق 
نيوتن * يتصورون انحالة الاتزان 
على الاشياء الساكنة نق 












al‏ التي تتاثر ب 
ووزن السقف kes‏ ونا 
- تتعادل معا 


تتحرله دائما قى مدار محدد معين 





ان الحركة 
القوة التی‌تسببهاء 
م طق هله 1 .3 الجديدة على 
جميع الاجسام التحركة فوقسطح 








الأرض . واوضح فى ضولها كيف 
تدور العجلات ؛ وكيف ترتفع أو 
تهبط مكابس الآلات 


وكما خلقت هذه البحوث ثورات 
تجديدية واعتبرت أساما اعلم 
» كانت بحوث « جيبس © 
نقطة تحول فى علم الكيمياء » ققد 











باتحاده مع الأززوت الی 
غاز التشادر Coon ٠‏ 0 


ولم تمض خمسون سنة يمد 
بحوث « جيبس » حتى كانت 


۷ 





الكيمياء قد Slog‏ ميادين 
الصناعة » واصبحت المحور GAN‏ 
تدور حوله صناعة الملب 
Se‏ البترول والورق 
والاسمد: ومشات 
الآلاف من المواد الاخرى » التى 
درست تفاعلاتها فى ضوء النتائج 
التی وصل الیها 1 
وقد منحت جالزة توب ل فى 
الحمسين عاما التی" & وفاتهلاريعة 
علماء قاموا ببحوث تعتمد اعتمادا 

















لاتقل عن المشرین حتی بتیسر 
استقلال هذه البحوث من النساحية 
1 

وقد Med‏ جییس » قسنیه 
BSN‏ من اليآس ٠‏ اذ مانت 
اخته > ely‏ انشکك فى جدوی 
بحوثه التی افلی فیها زهرة عمرها 
لانه لم بجد من يناصره او يمهد له 
الطریق لاستفلالها عمليا ٤‏ فقضى 
تحبه حزينا فى ۲۸ Bol‏ ۱۹۰۳ ۰ 
ولم يعلم النساس ب حتى الاتربون 
اليه الا بعد وفانه انه حصل‌علی 
٩‏ درجة شرف وجائزةعن ابحاله» 
تلك الابحاث التی آم بقدر له ان 
سعد يما احدلته من لورة كبرى 
فى ميادين الصناعة 1 

[ عن كتاب « الم والاختراع فی آمریگا ]٤‏ 





كانت الارملة « Ny‏ سافرینی © 
تعيش مع ابنها الوحيد الاب 
« انطوان » فى بيت صغر مالپوت 
المتنائرة على تلال « بونيفاكيو ا 
الطلة على احد الوانی الميفيسيرة 
بجريرة سردينيا » و کال شرك 
ممهما فى الحياة GP‏ النتوع 
الوحثی الدى بنتکلم ف الصيد 
وحراسة الماشية» بدمی «سیملان» 

وق ذات ليلة » سقط الشاب 
« انطوان فى ممركة بيه 
وبين «نیکولاس رافولاتی » التجای 
ولا حملت جثته الى امه الارملة 
بوجه جامد 











السجوز » 1 












التكلى دموع حبراء !.. دوع 
تفجزت من القلب المنطور لوغمزت 
دموعهاوجه‌الشاب السجى فمسحت 
عته بعش قطرات الدماء » واخدث 
لام تخیاطب آوحیفها اميت فائلة : 


شیب هو Pe Pall‏ ای امیش 
لتحقیقه ! BU‏ كانت عدالة الارض 


وطلبت أن بترکوها مع ابنها انيا 


القتيل حتى يدقن فى الصباح 1 
اما ات oS‏ قد ولى ماربا ۲ 
ويقيت الام الفجوعة تنظ الي 

ابنها السجى فى آلفراش صامتة 









اجراءات دفن الشاب » ثم لم یمد 
احد يذكره أو يتحدث عنه ! 


لم يكن للارملة الکلی من تعتمد 





عليه لتحقیق هدفها فى الانتقام من 


7 


القائل » فكان عليها ان تقوم هئ 
المجوز الهدمة بهذه الهمة الخطرة 
وكات هناك على اجاتب لاح 
من الخليجقرية «لونجاردو »الجبلية 
sted‏ اس رق 








ز تقفی ES‏ 
من الليل » وهی جالسة الى نافدتها 
ترسل رما ال لك ری 


د » ذلك الذى JS‏ 
عد وود الت لشي 


انه لقوى الجسم موفور الشباب 
ت من يدى ايا كانت 









وكانت لذلك لا تنصم بالتوم 6 ولا 
بالراحة » ولا بسكيئة النفس !. .اما 
الكلب « سيملان. », فكان بلا يغارق 
مکانه بين قدمیها |٤‏ وهو لين آلحین 
والحين برسل عؤاءه الطوئل الإحياب 
كانه hierar ts wits‏ 
وق ذات ليلة خطرت ببال الارملة 

فكرة رهيبة مروعة ۰.۰ فاخلت 
تقلبها فى ذهنها حتی اسفر الصبح 
لم لمرد ال See‏ 
ركعت امام البح واخنت تبتمل 
وتضرع الى الله آن بمنحها القدرة 
على تنفيد فکرتها . .. فكرة الانتقام 
من قائل ابنها الوحيد الحبيب 1 

ولا عادت الى ley‏ ؛ تتساولت 
سلسلة من الحدید ‏ وربطت بها 
الكلب « سيملان » الى عمود قائم 


vA 





فى فناء البيت » ثم اخلت تجوس 
خلال الفرقات الخالية کالروح 
الهائمة ؛ وهی لا تکف عن مدبصرها 

هناك .. الى القرية الجبلية 
غريمهاً اللاب 





تیکولاس ! 

وظل الكلب يموى سحابة Jel‏ 
وسواد الليل » فحملت العجوز 
اليه بعض الاء » ولا يثىء آخر .. لا 
ل 


التالى » انتصب شعر 
* ای ا بالجنون من 
فرط ا واخد 
Ree)‏ اا نی ۲ 

وق اليوم الثالث » بدا الكلب 
يرسل عواءه الرهيب فى غير انقطا 





بالقش » 
Ose‏ إلى مسا Sd‏ 
القنام بالقرب من الكلب الجائ 
ثم Stel‏ من متجر الجزارة كمي 
من byl SIs‏ لى 
نار حل قلة فى شکان قريب من الب 
Ga‏ انتشرت, رائحة الشواء حستي 
تحلب لماب الکلب © واخد بحدق 





سار للطهرة رل مدق اسان 
ثم أطلقت الكلب الجائع من عقاله 
التمثال قائلة : 


ووئب الكلب السعور على التمثال 
فانشب اظافره وائیابه فى عنقه 
وانترع منه قطمة من الامعاه راح 





يلتهمها فى شراهت وحشية » ثم 
عاد اليه » واخذ يمزق ويتتزع 
اللحم الطبو قطعة بعد قطمة حتی 
آتی عليه ؟ 

ومرة اخری شدت المجوز 
الكلب الى معقله » وتركته يومين 





وما یکاد يلمحها تشير بيدها نحوه 
بعد آطلاقه من عقاله ؛ حتى شب 
آلی عنقه وینشب مخالبه وانيابه 
ويمزقه شر ممزق » وعندئذ تکافئه 
العجوزبتقديم وجبة شهية مرا 

المطهو 1 8 = 








مجوز » وصحبت الكلب ممها الى 
فرية « لونجاردو » حيث بختبىم 
قائ نها + وقلت سل pon‏ 


حتی عرفت آنه بتلا BY‏ 






امامه وقالت له بصوت رعيب 
- نيكولاس رافولاتى .. استعد 


للموت جزاء ما جنت يداك 
ت الى الكلب واشارت 





E teat, 
er بستلم‎ 
Gay مد‎ 





كا تصوره الأ 
دائرية . وأه إذ 


واحدة أو جوا 
مائدة واحدة »فان te Lends‏ موت قل 


"خر الى شهدء البح 

ال سا 

ای یه ثم ما لبت أن أدرك عنم جرمه 
1 


الجر 
تحطیم المرايا : من الشائد العامة فى 





vA 


وثائق تاريخية تكشف عنها الثورة 
کی كا رعى Shy‏ 
بقلم البكباثى أركان الحرب جود الجوهرى 


عثرنا فى قصور روت وأفراد أسرة د على . 
بعد إلناء حكها» على كثير TAMING‏ 
Shell‏ ء الى تصحح Le‏ من اتارخ Spall‏ 
عن ذلك المهد . وكانت دار الحفوظات ق القامة 
تضم کنیا من هذه الوثائق » ثم تقلما للك 


فؤاد إلى فصر عابدين لبها عن أعين الاب 

وا هدم سوراً لبي سل لا 
تضمن مراسم وتلیات al‏ عمد بل 
SOI‏ إلى الختسين للسل تناما مر مته ntl‏ هه ply‏ 





اباب عن البلاد Fo Gil‏ رف بالشكارء GE‏ قرش الطاب المارم 
على من يخترى أقشة ما ا ويؤكد أنه جل على الط جواطیس 


الصری لا يعمل الا بالكرباج 





عنك » على خلاف ما آمله فيك . 
لقد حملت معلمك على أن بردد 


هناك وئيقة من وثائق محمد على » 
محفوظة فى سجل رقم COT‏ بتاریخ 
۷ ذى القعدة نة ۱۲۹۲ ؛ وهی 
صورة خطاب خاص منته الى ابنه 
حلیم الدى ارسله الى باريس لیتعلم» 
ثم بلفه آنه منصرف عن التعلیم 

وقد جاء فى هذه الوئيقة ما بلی 
بعد تصحيح العبارة : 

لا تقد كان اغطاب الوارد الى 


re 


ما الف الناس ترديده » حيث قال 
لك : ان المصرى لا بممسسل بدون 
كرباج . وهل كذب الملم ؟. اند 
قال الحق ولم يكذب » 

ثم يقول : « لو كنت اعرف انك 
ستفيد من البقاء بمصر لابقيتك هنا 
ولم ابعث بك الى باريس. آبة تربية 
تجدها فى مصر ؟ اين الرجال الكبراء 





فى محر ؟ . اين العمران فى مصر ؟ . 
هل رابت هنا ای شىء من ذلك 
كالذى تراه فى باریس ؟ » 


سجن وصلب واغراق فى البحر ! 


وهناك ما هو آدهی وامر » وادل 





pk‏ چ pam‏ ین 
بكتفى بالاشفال الشاقة فى السجن 
عقابا ان بتاخرون عن دفع الضرائب 
الفادحة التى فرضها » بل يعاقب 
على ذلك بالصلب والاغراق فى البحر 
فقد مثر فى قصر يوسف كمال ق 

المطربة على وثيقة ممهورة بامضام 








٠‏ قدوة امثالهم صادتجى على اغا 





مامور خط ويج اط 
وقائمقامات اب لاد باح 
الر توم ٠...‏ 

«الآن ورد سلتخلص‌ین مأمروية 


الضرالب فى yk‏ 1۲66 > لم 
برد ااتحصل oS‏ تلقف 
آلطلوب » فحصلل لدیشا مزيد 
العجب من هذا التجابير الذى تجاوز 
الحدود . وكان مرادنا احضاركم 
جميما الى الحاكمة امانا ©» 
ونامربالقاه جائب منكم فى البحر » 
وجانب الى الملب » وجائب الى 
اللومان . ولكن لأجل الرحمة 
والاشغاق اصدرنا اليكم أمرئا هذا 
لاجسل انذاركم بوخامة عاتبة 
اهمالكم » وايقااقكم من بحرالتکاسل 





٠‏ فاعلموا وتيقنوا ان شرفکم او 
تلفکم مار موقوفا على ورود 
الستخلصات ق ابتداء مابو سنة 
۵ . فانوجدناكم آو نیتم تعهدكم 
حزتم رضانا . والا فما لكم عندنا 
قصاص سوی ما تقدم شرحه » 
واسميس على الشعب 

وق وثيقة اخری رقم ۷۹6 سجل 
رقم ٩‏ معية ترکی صحيفة رتم ۸۲ 
بتاريخ ۲٩‏ ذى الحجة سنة ۱۲۳۹ 
يعتر ف حمد على بان لديه جوسیس 









اوامره 
ویسوقوه اليه لينزل به اد 
العقاب + وهو الصلب على الباب . 
وقد جاء فى هذه الوثيقة الوجهمة 
الى شيخ الصيارفة بمصر 

Sams‏ علما بائه طرقمساممنا 
ان التعمامل بان یتم پا رال 
الفرانة بائنى مشر قرشا vial‏ 
قرش #وإلحيؤدية WY‏ قرشا . 
وذلك متیر بمعرفة الصيارف » 
برغم التتببه والتاکید all‏ 
سابقا » وان يكون الريال الفرائسة 
بائتى عشر قرئا » والحمسودية 
باربعين قرشا. ولا كان ذلك مغایرا 
للأوامر وضد قوانين مماملة التجار. 
ارم ان Sodas‏ وتنبهكم بامرنا هذا » 
آلا يكون AS!‏ ولا عطاء ay‏ 

Lad‏ واحد زبادة على ذلك 

« وشدنا جواسيس متشکلون 
یکل جنس » ان وجدوا احدا باخد 
أو يمطى بزيادة » آخفوا ذلك 











ay 





» وكذلك الاتجار فى هتيده 
على الرغم من آنا 


البرا 
الأقدفة » بل 
تحريك اللسان بذکر هذه الاتمئية 
البرائية قد منم be‏ با + نفد 
اتصسل بى GR‏ قربة توش 


التابمة الغربية من اقدموا مان ,نع 
iss!‏ برانية 
« وسواء اکانوا مشايخ القربة 
Cen as‏ نار عناق 
ایض عليهم ایا کانوا » حتی 
اام بعد ذلك انهم بستحقون 
الاعدام بادروا الى اعدامهم © Wy‏ 
فاعمدوا الى ضربهم الواجب حتی 
يكونوا عبرة لامثالهم 4 
۰ كرباج لشیخ القرية 


وكان محمد على يجند افراد 


ay 


الشعب الصرى الخدمة فى الیش 
الذى اتشاء للارهاب وخدمة مطامعه 
اغاصة » ولا يلمح باعفاء احد من 
هاده الغدمة » وإذا ضبط « تفر ٠‏ 
تخلف عنها ق احدى القرى )لم 
يكتف بالقبض be‏ وتاديه 
وتجنيده » بل امر بضرب ملسي 
القربة نقسه ماثة كرباج ؛ عدا افکم 
عليه بغرامة يدقعها لمن ضبط ذلك 
التفر ] 

وقد سجل هذا العقاب المجیب 
فى * ارادة » منه » هذا نصها: 

« بما ol‏ ارادتى تقضى بوجوب 
قيام بعض باط الصف بالطواف 
بالاقاليم » بصورة خفية للتحرى عن 
انار الجهادية الهاربين من الغدمة + 
حتی"آذا ما عثروا على احسدهم 
پادزوا الی اخطار مامور تلك الجهة 
ار ناظر قسبيها اذا لم يكن لها sorb‏ 
وآذا آم LS‏ تللق الجهة ناظر قسم » 
عمدو الى اخفگار احاكم الحط. ومن 
ثم عملو! علی تلتق النفر المارب الى 
الجهادية » واشسیخ الای يشضبط 
النقر الهارب فى متطقة شیاخته 
يؤخد منه بمعرفة الامور او ناظر 
اقم مالة قرش سان ان ممتل 
على عبط الثقر الهارب . ويضرب 
الشیخ ماثة كرباج Gat‏ له 1 » 

دمياط قبل دنشوای 

واذا كانتحادئة دنشواىالعروفة 

قد ذهبت مثلا على glib‏ سلطات 








الاحتلال البربطانی » وانتهت ياخراج 
لورد كرومر عميد ذلك الاحتلال من 
متصبه فى مصر ء عقب الحملة oy‏ 
شنهسا الزعيم مصطفى كامل على 
الاحتلال بسپب تلك الحادئة 
حكم فيها ظما على بعض 
دنشوای بالشنق والجلد Sed‏ 
انفسهم ضد اعتداء بعض اتود 
الانجلیز تلکاتهم . فقد 
عمد على لاسما ود Sg‏ 
ظلما وشناعة عی‌تلك‌الاحکام » وذلك 
انتقاما من اهل دمیاط الذین دافعوا 
عن انفسهم ضد اعتداء يعض DPM‏ 
عليهم ق‌سنة ۱۲۲۲« .وقد وردت 
هذه الاوامر فى وئيقة جام فیها : 
« لقد علمت مما چاه بخطابکم » 
الوارد الى سعادة CLAS EM‏ آن 
احدی السفن الدمياطية بیشما كانت 
فى طريقها من اللاذقبة الى دمیاض؛ 
اضطرت الى ASN‏ ساحل 
ليخرج الى ابر TV‏ راگبا امن 
اناه الترك کانوا بط تقلون لا 
السفينة حتی یواصلوا غرم الى 









دمیاط بطریق البر ٠‏ وعتدما بل 
هؤلاء الأتراك الى جهسة تقع BS‏ 
البختسيرة » خرج طیهم جمافة تى 


خی ven‏ على 16 راكيا 
» واستطساع الآخرون of‏ 
ينوا انفسهم بالاسلحة التى كانت 
معهم » ولكن بعد آن اصیبوا بجراح 

من الرصاص والسكاكين والعصی 
١‏ فعلیکم والحالة هذه » أن تقوموا 
انتم بالنات للطواف فى تلك الاتحاء 


بر وبحرا » اتقیشوا على هل 
الفلاحين » وتقدموا عشرة أو خمسة 
عشر ممن كانوا فى طليعة من اقدموا 
على هذه الجريمة متهم » 
ضرب العصى كالخلاوة الطحيئية ! 
واخرا نختتم BU Sede‏ الدامغة 
عن, اسرة محمد على © برا 
عهد عباس الاول ‏ احداهما Se‏ 
فيها : 

٠‏ ان الشعب المصرى قد الف ان 
يضرب مند القدم » بل ان ادارة هذا 
الشعب وتوجيهه انما يتم بالضرب» 

ثم بقول : « على أثى وان كنت 
اضرب الناس لتاديبهم على نحو 
ما تقدم ؛ فانی لا اضرب الاس 
خمسمائة شومة ؛أو الف شومة 
ell,‏ وخمسمائة شومة كما كان 
الحال ق مهد محمد على ! » 

وقول ذلك الوالى نفسه فى 
a‏ اخرق : 

Bo‏ نمث يذه المادة على 
وچوپ ضرب الملنب من ؟ عمى الى 
۷١‏ عصا كحد آتمی لهذه العقوبة » 
فان هذه ال ۷٩‏ عصا » باللسسبة 
للفلاحین وابناء القرى فى معر 4 
اشبه بالحلاوة الطحينية 

« وعلیه فان تحدید هذه العقوبة 
بهذا العدد من العمی: فحسب بؤدى 
الى خروج الشعب الصری علیانطاعة 
اکثر فاگر . وللا يجب علیکما ان 
تعملا على زيادة عدد هذه العمی 4 
مع ضم الزيادة الطلوبة الى المادة 
Gott‏ بالضرب ! » 





ay 








۳ ite 3 


“yy 
کی‎ tg 
! الغلبة ۰۰۰ للنساء‎ 


كان « كثير » احد عشاق المرب ا 
شعر رقع اسمهما معا fate aden‏ 








من الرجال » وهن يندبئه » فجمل الرجال يدقعون النساء عن الجنازة ؛ حتی 
أن محمد بن على بن ابی طالب قال لهن : تنحين یا صویحبات يوسف 1 ۰۰۰ 





فانبرت احدى المشيعات ترد بقولها : لقد صدقت 
پوس » وقد كنا نحن النساء خيرا منكم له معاشر الرج 
عاد مل aM‏ وک ا ايا 
النساء دعونا يوسف الى اللذات من رب ومتعة ونعيم ؛ وان 
معاشر الرجال القیتموه E‏ حر ET EET‏ ور ات و 
السجن » فاینا كان عليه اجن »© وبه NEGLI‏ 

فقال لها : لن تغالب امراة آلا كانت NY‏ 

الم سالها : الك زوج 1 

فاجابت : لی ,من الوجال من أنا زوچه م. ۽ 
فقال : صدقت , . .ملك من تملك زو چها ولا بيقها ! 


Fi‏ الشتاء 














از ف ی مثل هلا ار تترع ثيابك ؟ فاجاب : الفقراء كثير > 
ولا طاقة لى بمواساتهم بالثياب » فاواسيهم بان اتحمل شدة البرد 
كما بتحملونها ... ir ee‏ 

أدب النقد. 


كان بين الغيلسو فين « ابن رشد » و « الفزالی » منارعة وجدال ٠‏ وقد 
اراد «لبن رشده أن بعبر عن ضيقه بقول «الفزالی» » فانظر كيف كان ادبه 
فى التعيير : 


At 


وی ع و وص lo‏ وتم 
جاهل » واما شرير » ولكن قد يصدر من غير الجاهل قول جاهلى ٠‏ 
قي الشریر تول شريرى ٤‏ علن جهة اوو * واکی بدل هلا على Sood‏ 
البشر فیما بمرض لهم من الفلتات 
آتراه يبحمل عليه فى عنف > ام يعتفر له فى لطف PF‏ 
لفة الناس 
افرت فی ابقة الى ما فى العامية الصرية من تعبيرات بتحاماها 
الكتاب لحسباتهم ان القصاحة تاه . واتى اقدم الان امثلة جديدة فيها 
طرافة » لعلنا بذلك « نرد اعتبارها » » ونمهد لشیوعها على الأقلام ... 
اقلام الدعاة الى العامية على الأقل ! 
عاشوا فى ثبات ونبات : بهذا call‏ تختم المجائز اقاصیصهن للصفار » 
دلالة على النهأية السميدة لابطال الأقاصيص . وقد صادفت هذا التعببي 
فى قصة منقولة من عصر الاموبین » وهی مثبتة فى كتاب عيون الاخبار الذى 
الف فى القرن الثالث المجری 
الللسى : ر بتشديد الباه ) - اسم انوع خاص من الحلوى + ويبدو ان 
هذا النوع معروف مند عهد قديم » فقد چام فى كتاب « حسن الحاضرة » 
للسيوطى فى ترجمة رجل تين اهل القرن"الحانس الهجری : « وهو الذى 
اخرج الفستق اللبس بالحاوى 4 فالاصل فى النسمية انه لوز او فسئق أو 
بندق پلبس بالحلوى » فسمى « اللبس Te‏ 
باس : بستممل العامة م۱ باس ۷ fan!‏ اقب » وين استعملها EN‏ 
العنى « اآهمذانی # فى /ألقرن الزابع MO al‏ اوسف مجلسا له مع 
الصاحب » فقال فى وصغه ۸ فوئیت ویبت الارض بين بدیه 6 ۱ 
كلك نظر : هذا تعبير عامی UY‏ البالفة فى الفطنة والاننباه » وقد جام 
فى كتاب معاهد التنصيص هذا البيت لابن الطرز : 
يا یبا کله حسن لمحب كله نظر 

آنا استاهل : معناها عند العامة : انا استحق ؛ وتقال فى معرض لوم 
النفس على ما كان . وقد استمملها فى هذا العنی BEI‏ المهدى فى الفرن 
الثانى الهجرى اذ قال لابی العتاهية " « هذا معنى سوء سوف پرویه 
الناس عنك » وانا استاهل ... » 

" الرسال.: لا بقول العامة فى احاديشهم ‏ " *ت وصولا » ولكن يقولون : 

بعشت مرسالا » وهو بمعنى الرسول » وممن اثبته صاحب التاج فى معجمه 


اع محمد شوقى امین 
شو 

















مولب الام CW‏ 





BL‏ ذرية من الجرانيت 
يقول احد علماء الذرة أن استفلال الطاقة 
الذرية فى ادارة ممانع المستقبل » بحتاج 
الى كميات کب ةجدا ما واتوریو 





ی ا ا Mi‏ ر 
يز نج .ر من الیورانیوم » وعلی‌نحو 
peat fore‏ 
ده اه اش کید اليودانيوم 
والثوريوم التی یحتوی علیها طن منالجرانيت 
يعني چرتها ف فرن,ذوی »,بما Jolin‏ الطاقة 
dill‏ من حرق .ما رشن الفحم 
اوق اتش لعلناه Fs‏ آنا جرانيت » فضلا 
غن‌اهمیتهق هله الناحية » ple‏ لاستخدامه 
بعد طحته طحنا دتیقا » فى تسمید لارانی 
آلزروعة باغضر وبعض انواع‌اللبانات الاخری» 
اذ انه بمدها بعنصر البوتاسیوم اللی‌یمد من 
العناصر الاساسية الفيدة لها 1 
اطارات لاتثقب 
ol‏ أحد الاخصائيين أنه يتوقع أن ينتج 
قریا من الطاط الصنامى نوعا جديدا من 
الاطارات لخاصة بالسيارات » غير قابلة 
هواس a‏ احتمال 
















المطاط المصنوعة منههذه الاطارات» 
تغنى عن القوينه باضافة الكربون 
أو النسيج الى المواد التى بعستع 
منها . كما يمك نتلوين هذهالاطارات 
بالوان شاه تتمثی مع لون 
نثبيت الصيافة 

اثبتت التجارب التى اجريت 
فى مماهد البحوث الصناعية NG‏ 
واستراليا ان الوجات الم كوتية 
یکن آن تقوم بدور هام فى قثبیت 
الصبافة » وذلك باق ومع المؤاد 
الطلوب صيغهارق [احوشى هقط 
عليها امواج صوتية تختلف درجة 
قوتها باختلافهده الواد ؛ فتساعد 
هذه الامواج على تركيز الصبغة 
وسرعة توزيعها وتسللها داخلمسام 
الادة الصبوغة » فيبقى لونها LU‏ 
إبلة . وهذا الى ان هذه 
الطريقة تقلل الوقت الطسلوب 
للصبافة إلى الربع » واحيانا الى 
السدس 1 


تامين سلامة العمال 


وضع احد الخبراء تصميما 
لمان يسهل تثبيته بالات المصانع 








HS‏ على انود وشام 
من ذلك الخطر ! 
حشائش اخدالق 
ge GAS‏ الاخصائبين 
علولا كيميائيا ترش به حشسسائشس 
الحدائق فيبطىه وها الى ما يتراوج 
بين بوصتين وأربع بوصات فی 
اه اوس 
العادى الدى بتراوح بين ۱۲ بوصة 
و ۱۸ بوصة فى السنة . وبذلك 
بستفنی عن قصها من حين لآخر ٠‏ 
وطق Boh‏ هنا ال ون 
خسة جنيهات ».وهو يكفى 
نحو BE‏ رباع الفدان ٠‏ وتجري 
تجارب الآن اتحسين هذا الطول 
حتى لا يسبب تفيسيما فى لون 
اشائ هند استممالة 








م و 
منها اذا علق بجسم ما » فان اونة 
يبدو اصفر عند قحصه بالاضعة 
فوق. البنفسجية . وس تخد. 
دجال البوئيس ف بعض بلاد فرب 
هده الادة لضبط لصوص الخزائن 
التى يتكرر السطو عليها . وذلك 
برش محتويات الخزانة اثناء الیل 
بقليل من هذه المادة > ثم فحص 
الشبوهين فى اليوم التالى بالاشعة > 
نتظهر الآثار القليلة العالقة بایدی 
السارق او ملابسه پوضوح قلوحة 
جهاز الاشعة 


حوائط من الصلب 


يقول احد الاخصائيين ان الوا 
الصلب سوف تحل قربا ج 
المبانى فى الممائر ,الكسيرة التي تشد 
هياكلها من اغرسانة ALU‏ 
ومن السهل تثبيتهاأبها Ny‏ 
اسیاخ من الصلب‌توشم عند ضتع 
اغرسانة . وقد دات آلجاربمّ 
ن جدارا من الصلب سمكه اربع 
بوصات افضل فى عزل الحرارة 
والبرودة من جدار من المبائ سمكه 
۲ بوصة . هذا الى ان تركيبه 
بوفر وقتا طوبلا وجهدا eS‏ 
عو لا بشغل مساحة كبر 
عن ان اسستخدام الصلب فى اقامة 
السقوف تخفف التقلعلى splat‏ 
ونقوم الآن احدى الشركات باتتاج 
يبوت « جاهزة » كلها من الصلب ٠‏ 





















An 





تعتزم عرضها SOS‏ الاسواق 
كشاف ذرى للحرائق 


ابتكر عالم سويرى GL‏ 
ذریا فى حجم الصسباح الكهربائى 
العادى + يمكن ان يممل الف عام 
دون حا الى تجديد او اصلاح . 

يحتوى على اشرطة من مادة 
ارادیم Cah‏ كتف عن اقلا 
اثر للدخان . فمندما يمتص الدخان 
ام ينات ٠‏ الفا ٠‏ الى 
الشمة بحدث 
eae‏ 5 التيار الكهربائى 
الذي بونده ٠ "Je‏ فیسیب هلا 
il‏ تحريك جزء من الجمساز 
بطلق صوتا مرتفما . وبقول 
آلجهاز انه یکن بواسطته «حرا 
اة رای بن عر برد 
مريعةا وخس وعشرين 

ضابط للسرعة 


وفتت عدي الشر کات pou‏ 
جباز بچتظر Lupa,‏ على سر 









على 
السيار 
رفع قدمه به 


ال مومت السابقة متی 


الالونيوم بطبقة رقيقة صلبة تزيد 
عمر الأجهزة والادوات التى تصتع 





حرارته الى ما يقرب من درجة ۲۰ 
فهرئهیت » مع امرار 
بالموض + فتتسکون 








rama‏ کامیرا خفيقة الوزن 
ف ب ولاعة السچایر يكن حلها 





الجيب ۰ وتسجل صورا دقيقة 
من ايت ts.‏ 
Sy‏ لفيف من العلماء تجارب 
م الأسفلت E‏ المواد التی 
ترصف بها الطرق مواد TLS‏ 
تحول دون انزلاق السيارات فوقها 
عند البلل » وبعد سقوط الامطاز 
پر اعلنت شركتان للمطاط آنهما 





وقد صنمت هذه اغزانات من 


النايلون الشبع بالطاط 





يکن دو 4 
ضخمة ؛ ويتراوج عمقيا بين .م 
قدما وميل واحد » ولکنها عريضة 


پر ابتكر tol‏ الاخصائيين طريقة 

تشر هرن على افلام 

فوسفورية » اذا مرو بها 

تیار کهربائی شعیف بدت مضيئة 
انب اليل 

LAM احد الملماء‎ Bg 











سوف بتیسر فریا التنيق jek‏ 
الجوية 1 

تتراوح بين ثلانين بوما وستین 
وذلك oo‏ استخدام الات حاسبة 
جديدة فائقة السرعة 





A 


نامیس ية 
كيف اخذعت الكام را ؟ 


بقل الأستاذ يوسف عبد اشهید ای 


كان الفيلسوف Bi gM‏ القديو 





حائط.غرفة.مظلمة فان هذه الأشعة 
E‏ على الحائط ا صورة 





حوائطها الداخلية ؛ ورسم صورها 
باليد فى موضع انعكاسها . الى ان 
وفق الماالان الانجليزيان 
١‏ ودجود » و « همفریدا » سئة 
۸۰۰ لابتكار طريقة فنية لطبع‌هده 
الصور على جلد مبلل بمحلول AS‏ 
الفضة > او « کلورور الفضة 
ولکن هذه الصور سرعان ما كانت 
تتلاشى لاسوداد الجلد بعد قليل 





۹۰ 








وق سنة ۱۸۲۳ وفق السالم 
الفرنسى « نیسقور نیبس ٩‏ الى 
ابتکار چهاز للحصول على سلبیات 
222 ورق مغطى بمادة کلورور 
ن جهازه هذا بدائيا. , 
ا يم للجواهر استعمله 
بدلا مالغ الم وزوده بعدسة 
ميكر وسكوب 
اوقا فاع نبا هذا الجهاز البدائی 
حتى عتی بامره المالم الفرنسى 
« داج » وعرض على زميله GW‏ 
ابتکرم أن Le eg‏ لتحسيته » لم 
شاء eee‏ بات ه نببس » فى 
تلك‌الستة نفسها » فاستقل«داجر» 
پاسل فصن ابر » ووفق بعر 
قليل الى تسجیسل اول صورة 
فوتوغراقية لاحد ارکان الاستديو 
الى كان يعمل فيه . وتلخص 
الطريقة التى ايتكرها لذلك فتمريض 
لوح مصقول من الفضة لبخار مادة 
اليسود» داخل صندوق مغلق » 
فتتكون على سطع اللوج مادة 
حساسة الضوء الذى كع لا هن 
مادة يودور الفضة . وبعد تسجیل 
الصورة ااطلوبة بواسطة عدسة 











العام تياور انييس > 


عادية فى الصندوق ‏ على ذلك الوح + 
يعرض لبخار الزئبق » ثم يفل 
ويشبت فى لول كلورور الصوديوم 
« ملح || © . وقدتمت هله 
المهمة بنجاح سنة ۱۸۳۹ 4 فکان 
ذلك اول اختراع BY‏ التصوير 

الفوتوفرافی . ولم يكن فیها من عيب 


الا ضعف تاثرالالواح المذكوزة باشعة 
الشمس » بحيث كان الحم ول علق 
صورة ة واضحمة التفاصيل لاد 





ومن بعض اعضاء 
الاكاديمية الفرنسية » ولكنه انتصر 
آخر الامر » فاعترفت الاكاديمية 
بنجاح طريقته الجديدة ¢ وكاماته 
الحكومة بان رتبت له معاشا دائما 
ومما یدکر انه بینما كانت هذه 
البحوث والتجارب يقوم بها «داجير» 
فى فرنسا » كانت هناك بحوث 
وتجارب ممائلة بجررها فى انجلترا 


+ لوكس تلبوت‎ « pa 


+ ages pa 
Rta ed peat 
فى ابتکار‎ ۶۰ 
E 
abs وذاك بان قمر بعض الاوراق‎ 
بمحلولى نترات الفضة وملح الطعام‎ 
ليجمل من اليافها مادة حساسة‎ 
للضبوء هی مادة كلورور الفضة. ولا‎ 
كانتاهه الحساسية ضعيفة ابضا»‎ 
PN فقد اکتفی بتصوير أوراق‎ 
بدلا من تمسوير الاشخاص © ثم‎ 
ملع‎ de غم ر اوزاف الپاس فى‎ 
لكيانه » و كانت‎ UG العلمام لى‎ 
هذه اول سلبية لمكن الحصول علیهاه‎ 
لم کان طبعها على ورق حساس‎ 
آخر » لانتاج صور ابجابية‎ 

SR Be 
القطن » التى تصنع منها شرائط‎ « 
الافلام الستعملة الآن فى جميع انحام‎ 
العالم فيرجع الفضل فى ابتكارها‎ 
الاعمالالشهور‎ Te وانتشارها الى‎ 
ایستمان كوداك » الذى قام باکر‎ « 
دور فى التهوض بمناعة التصویر‎ 
ترا وقد مات منتحوا سلة‎ 
fe 








4 











is ابکاراست‎ 





زورق لا بنقلب 
تیم #زوارق السراعية يمول دون 
اعلاها » خثیت کل زورتت سا » 
ha‏ توزنپما » SEE‏ من استفلاله 
قوة الریخ مهما كان Weald‏ ... 


ا 

y‏ بے ادم ت الوسيفية 
۱ باه و ری 
تا ف Wp lao oy back tas‏ 


حقن للزهور 
اجكر أحد الملماء الألمان مادة كياوية 
تمقن بها الأزمار النادرة » فتحفظ 
بنضارتها يشعة شهور دون أن تذبل + 
thy‏ يكن توفييها فى غير مواسها 








نظارة وسماعة 
توس ل أحد الاخصائين إلى ابتكار ele‏ 
مكببة الصوث ملچ فى AB‏ ارت 
حق. وخاسةالسيداتت 
إلى عدم أكتشاف أمرم عند Weal‏ 


ean 
ys جماز يقرا الامى‎ 
Pea المادية »نهر‎ 
CRE ال رووا الى عا‎ AE يمول‎ 
فى طريقة « برابل > الماسة بالمبيانٍ‎ 


مظلة للجرارات 

مظلة تثبت فوق مقمد سائق اماریث 
اليكانيكيةء بداخالها مروحة تدور بطريقة. 
خاسةبميث تمد wl pally, Mae‏ 
هذا إلى أنها تیه حرارة الس 





Aig 
كين نام لغة عالية حية؟‎ 


ل الأستاذ نیس القدمى 


رقم ما رایناه وثراه من تقدم 
العربية طبقا gt‏ التطور لم يكن 
سبيلها سهلا خالا من عوالق 
وعثرات © فقد كان عليها ان تجاهد 
على الدوام لتتجنب الجمود ولتق 
طريقها الى الامام 

والجمود اللغوى اباب شنی 
لقتصر منها فى هذا الحديث على 
ثلائة هى : ,۱۱ تحكم الزمن للاقی 
() التطرف ف التمصب الوص 
(۳) سوء التعليم اللفوی 

تحکم الزمن ll‏ 

ان الماضی حرمته عند کل الام + 
وهلا طبيعى ۰ فعلیالاضی‌تبتی‌تقالید 
الامم الروحية والقومية والزمنية . 
وابة امة تستطيع الاستغناء عن 
ترائها التاریخی وما يربطها بالاجيال 
الغابرة ؟ءعلى ان هذه الحرمة يجب 
آن لا تتجاوز الحد ثلا تصبح Whe‏ 
عن التقدم فى سبيل الارتقاء ۰ وقد 
حدث ذلك فعلا يوم حصرت مفردات 
المعجم العربى بما روى عن الجاهلية 
وصدر الاسلام . قكان اهل اللقة 





ae 





ادون ما حدث بعد ذلك مولدا 
إل اتجوتر GY‏ به واضافته الى 
مادة aig I‏ 
وآلذي يراجم الماجم المربية 
تطیح أن بری ما ed‏ من 
واهمال . ویکفی ان تقول ان 
الالفاظ الجارية على اقلام ۱ 
والشعراء منذ العصرالعباسی الىالآن 
لا تزال خارج الحرم العجمی. وقد 
كان هذا التحرج اللفوی اساسا 
لحملات اللغوبين على ارباب PBN‏ 
قديما وحدیثا كما فعل افریری مثلا 
فى درة الفواص وابراهيم اليازجى فى 
افلاط الجرائد والمولدين . وامثال 








الخريرىواليازجى كتيرون فى تاریخنا 
الادبى . والواقع ان شدة غبرتمم 
ومحافظتهم قد كانت أحيانا Maw‏ 
الى التطرف فتحيد بهم عن سبيل 
التيسير الواسع ery‏ الى شعاب 

ضيقة تتکش فيها اللغة » وتلهيهم 
« الحر فيات » عن BLY‏ الکلمات 
الموافقة المعانى . ولو اردنا اليوم 











التقيد باحكامهم لا جاز لنا مثلا آن 
نستعمل لذ 





العلمى والادبی مات السطلحات 
الجديدة الفصيحة التی اقتبسناها 
خاجتنا الكلية اليها ولانه بستحیل 
على اثلفة ان تجاری الحياة وهی 
منکمشة فى زوابا الحافظة الضيقة أو 
ضمن قماقم من التحجر العقيم . 
وا ای و رد 
فى زمانسا قد اندفعوا فى سبیل 
التجديد » يظهر لك ذلك فى ما 2 
مجمع اللغة العربية بمصر من احکام 











معني تسهل على الكنبة القياس والاشتقاق 


المجالدة أو المجىء بالجواب حاضرا . 
ولا جاز LI‏ ایضا ان نستعمل لفظة 
فئان لصاحب الفن الخبير به لان 
المعجم ينص على انها الحمارالوحشى > 
ولا ead of‏ احدا بالحترم SY‏ 
لا نجدها ق معجم ثقفة ٠‏ بل نرى 
ed‏ من کتابنا البوم س خوفا من 
المجم الذى رواه ار جمه القدعاء سے 
بتمسربون من اف es‏ 
افضل اکلمات لا بر للد 
الافرنج berks Ju‏ 

مع انها وردت في الحبديث النبوى, 
اذ بقول « ادموك بدعاية الاسلام © 
وبعضهم یخاف من لفظة دوی 
الثلائية فلا بجر ان بقول دوی 
الصوت لان القاموس لم بقل بها الا 
بالتضعيف مع اثه يحلل استعمال 
مصدرها الدوى ؛ أو ینبد لفشة 
اكتشف ويقول استكشف لدم 
ورودها . ولو بقينا خاضعين لتحكم 
att‏ هيابين من LEM‏ بأسباب 
التجدد والتطور لطرحنا من کلامتا 





وما بحاوله من تكملة ما لم ,ترد بقيته 
فى كنب اللغة ومن تثبيت كثسير من 
الالفاظ والمصطلحات الولدة . وعلی 
كل فان اللفة رغم كل الموائق‌ساثرة 
ri‏ الامام وستظل کدلك الى منتهى 


التطرف فى التمصب القومى 

BLY‏ ان الكرامة اللغوية 
A LYS‏ متلازمتان ليس 
باليين .قصلهما = فالقومى الصميم 
اینما کان یضار على لسسان قومه 


ویساهم فى تمزيزء وتطمیره من 
شوائب الرطانات الاعجمية ٠‏ واکن 





ذلك فیما حدث اوائل قرننا الحاضر 
يوم بدا المرب يتنبهون الى كياتهم 
ققد ساد ادبهم شعور أسى لا اصاب 
لفتهم من اعمال وتاخز . وبازدياد 
تنبههم مع الزمن ازدادت غيزتهم على 
اللغة ومحاولتهم اصلاحها وتهذببها 


te 


تتجلى له هذه العصبية اللغوية فى 


tl,‏ مما تسرب اليها من اللغات تتجلی 


الاجئبية . والواقع of‏ اهتمام أبناء 
التوضة الحديثة فى هذا لاس هر اش 
مما كان فى أى عصر سابق. وما ذلك 
الا لان المرب بعد of‏ ذعبتسيادتهم 
بة ومر عليهم بصدها اجيال 

من التاخر والهوان دخلوا مت بدء 
هذا القرن ف مهد جدید من الكرامة 
والاعتزاز القومى فوجهوا اعتمامهم 
الى لغتهم . وكانهم حسبوا ان وجود 
الألفاظ والاوضاع الاعجمية عار 








اوضاع عربية صرفة تغنى اللغة عما 
دخلها من الخارج . وا يلبثوا 
تیب لصيل ERY‏ 

السير فى هذا السبيل الى النهاية اذ 
لیس فيه من قائدة تمادل مایضیموثه 
من وقت وجهود لايجاد مرادفات 
عريية لكل ما وضعه علماء الفربا 
الذين تقدموهم قى مضان اللوم 
الطبيعية والممراتية LAN,‏ : 








فيهم Geis‏ راهم من 
On‏ الحديثة النهوض . وامل Sal‏ 
الفا على اه م وه اراد عد 

ضهم بقيادة مصطفى كمال 


مصطفی 
اتور مؤسس الجمهورية التركية الى 


الحديثة . فهم ایضا اندفعوا اولا ق 
تيار العصبية اللخوية لم اضطروا الى 
التسوقف والسسير فى سبیل الواقع 
النطقى 

والذى يلقى نظرة على SAN‏ 
الادبية فى النهضة العربية افديشة 


لذ 


oy‏ شتی ابرزها ما حاولته الجامع 

ay‏ الختلفة التى قامت من 
آواخر القرن السافی الى الوقت 
الحاضر . فقد كان جل اعتمامها ان 
تصد تیار الالفاظ الد. بوضع 
ما تراه مرادفا لها . علىهذه القاعدة 
سار الجمع الذى انشیء فى مصرسنة 
۲ برئاسة توفيق البكرى + ثم 
نادی دار العلوم سنة/-11 » فمجمع 
1Y‏ برئاسة شيخ الأزهر» fs‏ 
١‏ برئاسة ادريس رافب . 
وهذه القاعدة هى التى اتبعها اول 
امره المجمع العربى بدمشقلم الجمع 
اللغوى بمصر © ناهيك بما حاوله 
اصلة افراد من اساطين Lal‏ وارباب 
الاختصاص . ولمل الدکتور يعقوب 
ia pe‏ منشىء القتطف كان اكيسهم 

فى التمييز بين ما يجب ان بترجم 
وما يجب ol‏ يتبنى من الالفاظ 
الاجنيية. 











ولا شك انأ ذه الحاولات 
TAL)‏ والفردية قد افادت اللفة 
اذ مرقت الم الى تهذييها 
وتحسينها واكتها لم تستطع القضاء 





من الاوضاع الغربية الوافقة وضمها 





انة الألفاظ العربية . فالکتاب 
الیوم يترجمون ما بصلح للترجسة 
ویقتبسون ما تستسیفه CN‏ وما 
یجدون اقتباسه اکثر فائدة سوام 
كان ذلك من حيث ضبط الهنی 
أو توفیرالوقت. فکما انه لا حرج فی 
أن نترجم اسبتالية أو Hospital‏ 


فنقول مستشقى + وميكرو سكوب 
فنقول هر 6 وال omic bomb‏ 
نتقولالقنبلة الذرية 4 والاوتوموبيل 
وال آروبلایی فتقول 





الذى لا بتکسر والتحفظ اولی من 
التساهل ولکتنا نود of‏ تقرر ان 
BOS? ee aa‏ 
مبادىء علمية بموجبها يجب ان 
نسمی لخدمة لغتنا وترائنا الآدبى 


وتعميمها لم بو فقوا بعد الى وضع 
مناهج صالحة لترغیب Cyto‏ 
وتدريبهم على دواستها BUN‏ کب 
الشدربی ف الصساهد الابتدا ةا 
والثانوية مما بر هق الطالب ونجنله 
اشر ميلا الى اللفات الاجنيية 

ذلك لان تلك الكتب لم يراع ف.وضمها 
الآصول التربوية الصحيحة . فكان 
واضعيها يعتقدون ان اللفة قائمة 
على حفظ مفردات مشيود لها 
بالفصاحة . واکبر همهم لذلك ان 
بحشوا كتبهم بالكثير من تلك المفردات 
وهكذا برى الطالب الحدث نفسه آمام 
مجموعة من الالفاظ التى لا علاقة 
لها بحياته ولا نسبة بينها وبين 








عقلينه . فلا غرابة اذا سا 
وتبرم بها . بل کشسیرا ما نرى فى 
كتب التدريس الموضوعة للمدارس 

الابتدائية قاطا Ze‏ العلم تق 
الى مراجعة معاجم اللغة لفهمها 

وعلى هذا النوال بدرسون الادب 
فیجابیون طلاب الصفوف الثانوية 
بما فى الشص القديم من اوصاف 
يدوبة أو تقاض شخصية او مدائح 
أميرية وهم يحسبون انهم بذلك 
E‏ 






اره فنقدم له المادة 
Argel‏ ويدركها ويالفها فى 
al‏ و ٠‏ وكذلك الادب فهو 
انما يرقى الاوق ويهذب الماطفة 
بوبوسع. افق ایال اذا قدم ملائما 
EEN: OES!‏ 

Fes‏ ف GLEE‏ شائقة المبارات 
B= ow a‏ الابقاع . 
فاللفة ليست ركاما من الفردات 
القاموسية تحثى بها ادمغة الطلاب 
بل هی عبات Lage‏ يسهل 
حفظها والتمتع باستعمالها. والاصل 
فى كل ذلك التدرج الطبیمی من 
الأسهل الى الاصمب ومن الوضيع 
الىالر فيع ومن الانوس الى الغريب. 
وما الفائدة اللغوية والادبية التى 
نتوخاها حين نطالب اشا عصريا لم 
يتجاوز الغامسة عشرة أو السادسة 
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عشرة من عمره بمثل قول الشاعر 
القديم ( وهو من متهاج التعلیم 
سنوی الرسمى فى بعض OLN‏ 
المريية ) 
ومهمه طامس تخشى غوائله 
قطمته بكلوء المين مهار 
او قول الآخر : 
اذا اغبر GUT‏ السسماء وکشفت 
کسور بیوت الحى حمراه حوجف 
وجاه تریع الشول قبل (Wat‏ 
یرف نوات یرون وه 
فمجل الضیغان فى الحل القرى 
قدورا بمعبوط تمد وتفرف 
هذا مثال مما بطالب به ناشئتنا 
فى درسهم للادپ السربی » واکشر 
gall‏ فى البلدان العربية فى القرن 
المشرین لا ترال شديدة الحرص على 
تلقين الطالب اخبار البدو القتعام 
واوصاف منازلهم وماكلهم ورکائبهم 
وحفظ الحوشى BLM‏ تى CURL‏ 
مما يجب تركه اليم ين بارس 
المرب وتطور ادب 0 
ee‏ انیت اش oy‏ 
الادب 


مستقبل الة العربية وادبها 
رابنا أن اللفة شىء قابل ed‏ 

وان تطورها لايع تلور الجتمع + 

وفع وان خر سنا على تبینالمقبات 
اتی كانت ولا تال تسر Le‏ 
لسنا من التشالمين 
موس انشوء ay‏ سیجری 
على ستنه وان لغتنا ستتقدم اک 





ap 





اذا نحن جارينا هذا الناموس 
ولا نکر ان الامم العربية قد 
تقدمت تقدما Sb‏ فى هذا القرن 
على آتها لا تزال سياسيا واجتماعیا 
وعلميا دون ما يمكن او 
تبلفه . فاذا اردنا آن تكون لغتنا لغة 
عالية حية بقدر الناس فضلها 
ویهتمون Lesh‏ + قذلك لن oF‏ 
عن طريق الجمود او القناعة بما قدم 
انا لاشی بل Jade‏ الجدى لحي 

حالنا والاندفاع مع ركب الحياة . 
فانه ما لم نعزز LAS‏ بحيث يكون 
لنا صوت مسموع فى نوادی الشعوب 
oa‏ 6 وما لم ترفح مستوانا 
العلمى والاجتماعى حتى نقف جنبا 
الی جنب مع oN‏ الراقية النتج 

war 

en aS‏ لقتنا میج 
اما كيف یکون انا صوت مسموع 
ان نراد الت خوب 















على ما pl‏ المرب 
الملا من تضامن حقیقی فمال » ناذا 





التمارن التبسادل فى حقول الممران 
الاجتمامى والاتتصادی قوبة فى 
بد الدفاع الشتركه عن AS‏ وحقوقها ؛ 
جادة فى تعمیم الحياة الدیو قراطية 


» اذا استطاع المرب کل 
ذلك وهم لو شابوا مستطیمون 7 
نان لغتهم حتما لفة عالية 


حية ٤‏ لا لصفا حي كما هی Cope‏ 
الآن حتى فى عقر دارها 





مما حوانات الأليقم 
ماذا تتکو وماذاتطلب منالبشر؟ 


فى بهو فسيع BL hb‏ 
مرتفعة » اجتمع عشرات مل الکلاب 
والقطط ae ES pV gil‏ 
مؤتمر عام . واخذت الاموات 
لاختيار رئيس للمؤتمر . فوقم 
الاختيار على كلب من فمسسيلة 
« البولدوج » ودوت القاعة cht‏ 
والواء وحفيف الاجنحة 
ولم تنقطع هذه الضجة pone‏ 
اللنصة وصاح : « النظام النظام ! . 
ارجومنک جمیما أنتلزموا الصمت 4 
ثم قال : « زملائی الاعزاء » حضرات 





dest‏ الكرام ارات ممشلی 
Le call‏ مؤتمرنا 
:هنا بالتشنييك القوانی الیسوانی » 
فارتفمت اصوات قرقة من القطط 
ومجمومة من الطيور مرددة ذلك 
النشيد فى انفام شجبة حماسية ! 

ولا انتهى النشيد نهض الرئيس 
مرة اخری وقال : 9 ايها الزملاء » 
«اعزاء . . لقداجتممنا هنا ق‌موتمرنا 
هذا » لكى نتدارس حالتنا اونتخذ 
القرارات التى تكفل لنا السعادة 
والرخاء . واثى لارجو من مندوى 


۹۹ 





فى وصف Uh‏ ونقل قراراته » 
وان يكونوا واسطة خي بيتنا وبين 
أصدقائنالآدميين . والآن . . الكلمة 





لزميلنا مندوب الكلاب . 
الكلاب امس واليوم 

وقام کلب‌سمتلیء الجسم » فقصد 
الى النصة متهادبا فى مشسیته » 
واستهل کلمته قائلا : « اننا معشر 
الکلاب قد اشتهرنا بالوفاه وعرفان 
الجميل » ولذاك اری آن‌نبدا مؤتمرنا 
بحمد الله وشکر البشر علی‌ماوسلت 
اليه حالنا اليوم . فلو Lil‏ رجعنا 
الى الوراء اربعين عاما فقط »لوجدنا 
أن عددنا فى جميع البلاد الامريكية 
لم يكن يزيد على ثمانية ملا 
وكانت الغالبية المظمى الكلاب فى 
حالة تشرد تدعو الى الامى والاشيف 
فليس لها ماوى تقر فيه 4 
ولا طمام لها الا ما چجده فی تجوالها 












العظمى منا ماوی CLS‏ مزن ٠‏ 
وبعضنا يسكن افخم القصسور 
ويئزل باکبر الفنادق » وتوافرت لنا 
الاطممة الشهية الختلفة ae‏ 
على جميعالعناصر الفذائية jay pall‏ 

ولامجب فى ذلك فاليزانية ال 
لطمامنا الآن تبلغ ۱۷۵ ملیون دولار 
من كل عام ٠.‏ وق الولابات‌الامريكية 
fo‏ منشاة ترحب بنا . هلا 
الى اننا الآن نركب السسيارات 
والقطازات » بل نركب الطائرات + 














vee 


واذا كانت هناك شركات طيران 
نقلنا بين أمتعة الركاب > Ge‏ 





ولان احدى الشركاتالفرنسية 
باصدار قائمة طمام الكلاب التى 
تسافر على طائراتها » لكى يتخيرمنها 
صاحب كل كلب مایتفق ومزاجکلبه 

« و کان‌متوسط عمرالکلب حتىعهد 
قريب لا يجاوز ائنتی عشرة سنة » 
فزآد الى ۱ سنة . وف آمریکا الآن 
. ر۱ aster belay‏ 
بنجاح‌آغلب امراف نا 
Auta o bade‏ 
الحديثة . ومن بين هؤلاء نحوئلائة 
آلاف لا بعالجون سوى الكلاب .وقد 
اعدت‌لنا آسرة معقمة فالمستشفيات 
حيث تجری‌لنا جراحات لاستثصال 
الوزتین » ومعالجة الاورام وغيرها » 
GLA‏ على الولادات المتعسرة 
واذا ماتاحدنا الآن نانه بر قد Vols‏ 
جر les‏ مدافن خاصة بها قبور 
من ال خام او الاججار ! 

8 وق مايل الامتيازات التى 
aS‏ "من اتر » اصبحنا تودی 
لهم خدمات كثيرة » فنحن تقوم 
بمهمة الصيد او معاونة هوانه ؛ كمأ 
تقوم بحراسة البيوت وقطمان PLAY‏ 
لاكثر من ۱۷ مليون نسمة . وق 
غلال الحرب الاخيرة اشثرك عشرة 
آلاف منا فى اعمال حربية الي 
احسن الوجوه . وقد تخسرج 
آلماهد. المخصصة لارشاد این 
حتی الآن نحو ۲۱.۰ کلب » عد 
الى کل منهم فى خدمة واحد اواکثر 























٠‏ ومع أننسبةمنايراد 
هذه العارضتخصص لنا فهىنسبة 


عند الدخول 





لة يجب ان نطالب بزیادتها + 
ولا يفوتنى ان اسر الى اختنا 
* لای » وابنتها وغے هما م SUB Yio‏ 
الذين قاموا بادوار هامة LENG‏ 
ورفعوا رؤوسنا WE‏ بينالكواكب 

« ولکتنا بالرغم من کل ماکسبناه 
مازلا نتعرض لكثير من الاهمال من 


بعض الاس . ولذلك اقنرح تبليغ 
السلطاتالختصة ضرورة سن‌تشریع 











تظیفا عطو فا وعنده مکان ملائملاقامة 
الكلب الذى بقتنيه » 
مطالب القطط 


ودوت القاعة مرتراخریباچوات 
اعضاء الوتمر » با نميل الرئیین 
وطلب من امه السكون HM‏ 
م مندوب عمط > قرز 
با انم قال : « كنت ۸ 
ول کما أ من 
حالنا الآن أفضل كثيرا مما كان » 
ولكن الواقع ان نصف البشر الآن 
لا یعباون بنا سسوا عليهم GUT‏ 
الاحياء ام فى الاموات » ون 
الآخر لا يتركوننا وشاننا » بل 
بزیدوننا هما على هم » ویصرون‌علی 
أن ناكل اطممة معينة فى أو قات‌معينة 
وقد يكون ذلك حسنا لغيرنا » امانحن 





قنحب أن تکون اطعمتنا متوعة » 
کرژوس الاسماك + وقطع الجبن 
ی وما ا 
نحب أن ناكل كلما جمنا . هذا الى 
اتنا نحب الحربة والاسستقلال © 
واذا اصر البشر علي حرماننا من 
حقو قتا الطبيعية الشروعة هل 
فلن يمنا الا اعلان الاضراب 
العام حنى تجاب مطالبنا ! » 
وهنا تحمس احد القططالاعضاء 
ووقف هائجا مكثرا عن انيابه ؛ 
ثم صاح : 9 الاضراب .. الاضراب ! 
.. لابد انا من الاضراب ۰ فلتحی 
القطط حرة دولیاکل البشرالفیران !© 
« ان الانسان برغم تقدمه العلمی 
لم de‏ حتی الآن ان 
« مصيدة » تفوق القطة فى معاونته 
علن"التخلص من الفران . وقد ادنا 
له خدمات جليلة فى حراسة مکاتب 
البريد والجمارك والمصانع وماالیها 
وق ولا تاش قط صديق يعمل 
ف مکتبا امش كرك مهمته تمييز 
السينازات gall‏ تحمل bd‏ مهربة 
aan:‏ 
وقد يستفنى الاخصائيو, 
االات الى خف ابر ري 
والزلازل » فنحن كلما شعرنا 
بقرب زارال تراجمت آذانشا الي 
آلخلف وانتفش‌شعرنا بطربقةواضحة 
تمکن کل‌امریء من ادرادماسيحدث ۱ 
« اننا نطالب قى مقابل هذه 
الخدمات of‏ تؤمن حياتنا ضد الجوع 
والعوز » وان يكون الحد GN‏ لاجر 








ey 


القطة العاملة ربع رطل من اللحم 
الطازج يوميا . ويجب أن يعاقبكل 
نا » أو bags‏ جهلا او 
سخر تع ارواج + 
ويجب ان لا بقل العقاب عن وقوف 
المتهم فى ف ميدان مزدحم Bal‏ 
ربع ساعة otal‏ اشتداد الزحام ! » 
كلمة مندوب الطر 
وتوجه مندوب الطيور الی‌النصة 
وبدا حدیثه WG‏ 








«نحن لا نشكو من التشرد والجوع 7 


ولكننا نشكو استرقاق البشر لبعضنا 
وسلب الحرية التى هی حق طبیعی 
لكل طائر فى الوجود ! . . ان البشر 
يصطادون الطيور بوسائل جهنمية ؛ 
ویعبادلونها بالبيع والشراء »> وتفل 
الاحصاءات على أن ستة ملابين من 
الناس فى امريكا وحدها بقتنی كل 
منهم عصقورا من نوع ١‏ آلکناری,» 
وهم ينفقون Mele‏ نجو ۱۸ ملیون 
دولار سنويا 

«وقدتحسنت خالئنا كرا بقل 
التماليم والارشادات التی تنشرها 








اجباتهم نحونا أن بقدموا لا 
البذور الخاصة بنا من حين اخر > 
وان بفطوا اتفاصنا ALS‏ او نحوه 
أثناء الليل . اما لآن » فقد ايقنوة 


Lil‏ نحتاج بجانب هذه البذور الى 
حبات من زبت‌السمك والفيتامينات 


مرة فى الاسبوع . كما تحتاج الى 
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مقوبات تحتوى على الحديد تضاف 
الى ماء الشرب © والى وجبة 





مق ار ب وس 





الرتوبة وکسور المظام » كما ینکن 
آن تقص فيه اظافرنا » وتزال منها 
انراع, «1کاللو» وما اليها منالامراض 





dt‏ كل نام على الأقل .ویش 
هذه المثابة » امتد متوسط اعمارنا 
الى ثمان ستوات .. 

« ولكن برغم ذلك كله » نشکو 

من التحکم فى نسلنا » فهم بحرصون 
على أن AS‏ قبيل Gans‏ 
كل عام لان الهواة يقبلون علىشرائنا 
فى هذا الموسم ويتفاءلون بتكائرنافيه 
ولاشك فى أن هذا yal‏ يخصنا وحدنا 
ولا بحتاج الى تدخل من اصدقائنا 
البشر [ عن 34 « باجنت »> ] 





الا كنت اترددين ى استعمال اظلالميود 
لانك لاتعرفين كيف تستممليته © فما علياك 
الا ان سربى القوامد التالية جيدا ٠‏ 
تیا فيتحقق لك كل ما ترية 
الخارجى من رومة وجنال + 

و يجب عليك أن تجربی عدة الوان من 
غلل الميون اتختارى اللون الذى يناسيك 
ان ast‏ اررق س متلا ب dee‏ لود 
عينيك أكثر زرقة © فاذا آردت أن تکسبی 
عينيك مزيدا من اللسان والبريق 4 
تمملى اللون الشاد للرتهنا » قلطا كان 
لون مونياك بئها ‏ مثلا ‏ فاستمملی اللون 
فر . واذا كاناوتهما At!‏ فاستعملی 
اللون البنی او SP‏ 

اما ان اردت ان پکتسپی نظيرا Lhe‏ 
BABU‏ غل الميون الا he Pay‏ 
لون فستاتك 6 نعي FILA‏ 
geht‏ جمالا من نوج dite‏ وان Mae‏ 
dy‏ سوف تكون هی الرئد الامين لك 
والدليل على هذا الجبال 

۾ شمىظل الميون مباشرة بعلا وضمه 
على « البان ستيك » او « البان كيك + 
وذلك قبل استممال « تلم الحراجب » 








الجفن ودلكيه بشفة جهة الركن الداغلی 
Las‏ 

وتذكرى داما آن قل الميون لیس اثر 
من Jb‏ ناستسلیه بكل خفة 


و ولا ریت ان Lb YC‏ 
فارسمى خطا يطول الجقن متسد منت 
الربرش + بحيث OK‏ الفمق » قليلا من 
الظسل 4 ويكون عرض الفط حرالی ۲ 
ملليمترات » نم امزجيه امع بقية تقل المين 
واكملى زیت 

و يجب ملاحظة أن شل الميون يشسيه 
الروج © ثلابد أن يسمل بعد AR‏ من 
ارتداء ملايسك > ثم تفی بعد ذلك انام 
الراة لتشاهدى مدى تال اللون فى 
مظمرلة » فاذا لاحظت of‏ الفلال خفيفة وان 
زيااتها سوف كبك جمس » تزيدى 
اللون ٠‏ ار خففيه بقطمة من القماش ازا 
وجدت اتك قد وضمت منه اکثر pil‏ 
واغيرا احتفظى دائما بقل الميرن مثل 
وا et‏ نان استعماله موف 
يحقق الك دانباالسبرات 











توس رست الت الآنار والنقوش التی يرجع تاريخها الى ما قبل 
الوف من السنين على ان الانسان كان مت القدم بمشق الفن والجمال » وعلی 
أن الناس كانوا فى تلكالعصور القديمة يؤمئون بان الطمام والشراب والنوم 
وما اليها من مطالب الجسد » ليست كل مقومات المياة » بل لابد لكى يسعد 
الانسان فى حياته من ان يكون له بجانب هذه الاشياء نصيب معلوم م نتدوق 
الجمال الدى بحیط, به » سواء اكان هذا الجمال متمثلا فى مفاتن الطبيعة » ام 
فى الفنون الجميلة التى تحاكيها . والواقع أن اكبر نممة أنيحت للناس كافة 
فى هذه الحياة » هى تلك المناظر الطبيعية والفنية الجميلة » التى توحى للنفس 
الرهفة الذواقة بعظمة الخالق وجلاله . وهي فى الوقت نفسه ملك مشا 
للجمیع ؛ بستمتم بها الفقراء والاغنياء عل السواء » لانها تعرض بلا ثمن © 
ولا تستطيع الاقلية ان نسيطر علیها وتستاثر بها من دون الآخرين ! 

اكسير العمل © كتبع اچد LF‏ الإخسدالبينيبقول ADE‏ دلتنى تجاربی 
العديدة على ان pall‏ الاس واكثرهم Gm Sa‏ الام والملل هم الذين 
يستهلكون AT‏ مما بنتجون ران السام دليل على il‏ لدع مواهبنا تصدا 
نتيجة للخمول وعدم السقل والتنمية والتهذبب . ونحن حيئما تسام 
نبحث عادة عن وسيلة جديدة الهو والمتمة » او تعمد الى أخذ اجازة نروح 
فيها عن انفسنا . وعندى ان هذا التصرف ينطوى على خطا كبير لانمانحتاج 
اليه فى ذلك الحين ليس هو الاخلاد الى الراحة أو الانفماس فى اللهو » ولکنه 
الانهماك فى عمل GLE‏ منتج » والفریب ان كثيرين من الاطباء مازالوا بشیرون 
بالراحة علاجا لالات السام واللل » فىحين إن ٠١‏ من هذه الحالاتتتضامف 
بالكسل والخمول » ولا علاج لها الا العمل وحده.! 

فنجان الذكريات : يحتفظ الكاتب المالمى « سومرست موم » يفنجان 
قدیم مشدوخ ؛ یحرص على أن يحمله معه الى ای بلد يذهب اليه ؛ حيث. 














Nee 


يضعه فى مكان بارز بالفندق او المتزل الذى بعتزم الاقامة به 1 

ولهذا الفنجان قصة » فقی عام .114 ۰ حينما استسلمت فرنسا 
للعدو ۽ كان ۷ سومرست موم » من بين مثات الانجليز الذین رحلوا الى 
بلادهم من جنوب فرنا حيث كانوا مقيمين ۰ وقد حملتهم سفيئتان 
صغيرتان » اضطر بحارتهما الى سلوك طربق متعرج طويل تفاديا لقواصات 
العدو . وكانت الرحلة قطمة من المذاب ؛ بسبب ازدحام السفينتين اوشدة 
الحر حينذاك + بجانب الخوف والقلق ۰ وقلة الماء والطعام حتى ان نصيب 
كل راکب من الماء فى اليوم لم يكن يزيد على ملء فنجان ! وقد احتفظ 
٠‏ سومرست موم » بالفنجان الذى كان بقدم له فيه نصیبه من الماء تلك 
الرحلة الرهيبة . وهو يقول فى ذلك : * اننی كلما احسست فى نضی‌تجاهلا 
أو نسيانا للتعم التى بغمرنى بها الخالق الآن » لا اجد لملاج هذه الحال غير 
ان املا ذلك الفنجان بالاء » ثم أشربه جرعة بعد اخرى كما كنت اصنع فى 
تلك الرحلة ¢ ole poy‏ ما یعاودنی احانی بعظم النعم التى تحوطنى ! » 
النجاح والعبقرية : ان النجاح فى الحباة ايس وقفا على العباقرة SMB‏ 
من الناس » فكل امرىء متوسط الذكاء والكفاية ؛ ف‌استطاعته ان يحصل 
على قدر ممائل من النجاح ؛ وان يذلل كل ما قد بعترض طربقه من عقبات 
وصماب » اذا هو تلرع بالصبر والاخلاص والثابرة على العمل بحماسة » 
وعرف كيف يعامل نا 

ان امکانیات tel‏ لا تقاس بدرجة الدکاء ولا ارو ف المحيطة بالعمل 
بقدر ما تقاس ey PUN‏ اليد من فك فى انك ستطيع 
ol‏ تنجز ای عمل بالصبر والمثابرة . فانت - مثلا ‏ تستطيع فى ای سن 
كن“ ومهما تكن ظرو فك ان تتملم لفة اجنبية او أكثر ؛ وان تتعلم الكتابة 
على الآلة الكاتبة » كما تستطيع ان تتعلم السباحة او العزف على احدی 
لالات الموسيقية » أو قيادة السيارة أو الطائرة . بل تستطيع أن تفرعاداتك 
واتجاهاتك الفكرية » وان تتفلب على نواحی الیأس والقنوط فى نقسك . 
وتتخلص من الغيرة والحسد اللذين يسممان حياتك » وتحسن علاقاتك مع 
الاس . ولكن ذلك لابحدث بين يوم وليلة . بل يستغرف وقتسا وجهدا 
ومثابرة . والحياة دائما فسيحة GUN‏ امام كل طموح لدیه القدر الك 
من المزيمة والتصميب! 











تروى الكاتبة فى هذا الكتاب قصة مرضها الذى 
عانته Sigh‏ ثم كيف شقیت منه بالتحليل النفسانى 


وكيف برنت من امخوف؟ 





تلخيص السيدة Gye‏ عبد الله 


ما اكثر الذين یمیشون حياة موزعة © بعضها ظاهر واضح مفهوم © 
وبعضها الآخر علتو ؛ غامش 4 لا تمرف له أسياب ولا بسبر له غور 
ولا تعرف له اهدافم 


والوافع ان الحياة ae‏ ولادتتاجسا کفیلا تجسن الفهم » بيد ان 
الطفولة كثيرا مات فى Cad‏ باحجار واشواله © قاذا By A‏ 


طابمه الاليم فى الس ٤‏ حتى اذا اثدملت الجروح © بقيث آثارها غائرة 
مختفية عن الامين 
وان حبنا للحياة » ولانفسنا » بدفعنا الى التغافی عما يئر الالم » 
نتدكر بقدر الامکان الا کل ماهو سار بهيج . ما آشجارب we Sgt‏ 
للتسیان ان بجر علیها ذیوله . ولکن ذلك النسیان لیس عدما محضا» 
كلا » وائما هو اخفاء » وحفظ . ean ake‏ لايسة از 
chee‏ الوعي مش ستحت لها الفرصة .. اما سافرة بوجهها الحقيقى 6 
واما متنكرة فى صورة رمزية 
ATs‏ لوسی فريمان هو 
الالتواوات النفسية » على صوو 
الوجدانية ثم حیاتها یت فاصطلحت عليها العلل العضوية الى 
ven‏ 

















اميت نطس الاطياء .. الى ان كشف التحثيل النفسى عن حقيقة 
> بابها فتم ALN‏ 

واليك ملخص Goad‏ الواقعية التى تضمنها هذا الكتاب : 

لقد فشل الطب فى عو متاعبى والامى الفظيعة . فقد ظللت سنوات 
النقل من طبيب الى طبيب » بغير طائل : 

- نامی جيدا وكلى بشهية ... 

- ولكن شكواى هی بالضبط اننى لا استطيع النوم ولا الاكل . 

- هاك اقراصا منومة ۰.۰ 

- وکیف اعالج الطعام . وكل لقمة ابتلعها تنبذها معدتی 1 

- خدی هذه للبوب قبل الاکل ۰.۰ 

- وماذا عن الصداع الذی يقصم اللماغ ؟ .. 

- هذه البرشامات ستنفمك ... 

۰ ولكن ابوب والاقراص والبرشام بكافة انواممسا لم تجدنی 
نفما » وزادت آلامی ... فقيل لی انا غرب هی التى تلف hat‏ 
فيجب ان استریح من عملى السحفی يقنظة اساییم . 

ووضعت الحرب اوزارها 6 وظفرت باجازتی ؛ لعن حالتى لم 
تشحسن ... فکان لابد لى عن تقيير طریقی والا ۰ 

وکان هذا Gj‏ آنمدیة هو Sel‏ اليفلي[. 

وقد طرقت بب !ال لدان سبح له تال عنمی مشقة 
مستمرة ‏ لم بفلج الاخصالیون فى تخفیفها بالجراحات والفسیل . وبعد 
of‏ اصبحت انواع الفص والفثيان عذابا ملازما » كانه عفريت یتفتن فى 
مفاجاتی وتعذيبى see‏ 








الزبارة الاولی 
وکنت. الريضة الاولی الطبیب النفسانی بعد تسریحفمن اطرب . 
وذهبت الى داره وانا اقاوم دغبتی فى النكوص » حتی لقد افتضانی 
ضغط زر الجرس جهدا عنیفا . واذا به يفتح لى الباب بنفسه » ویتجه 
الى الدفاة » فیجلی فى مقمده المريح » ويتركنى اختار لنفسى FO‏ 
التی تحلو لى فوق الاريكة الوثيرة التى اعلم ان الحللین برقدون مرضاهم 
فوتها . فلم یدعنی للرقاد . وحدتالله فى سری » وجلست متحفظة .. 


vy 





واناانتظر ان يتناول ورقة وقلما ويبدا الاستجواب ؛ فلم يغمل شسیشا 
من ذلك » بل جلس ينتظر أن انكلم آنا كما يحلو لی » اقول ما ارید » ولا 
اقول مالا أريد ... 
وانتظرت أن تطل براسها و: ممرضة » حتى اكتشقت 
أنه لا بستخدم المرضات اطلاقا » فتنفست الم مداء » لان منظر 
المرضات وحده كاف لترويعى ٠٠.‏ 
واخيرا سالنى قيم افکر ؟ فقلت له : 
- ان کر فى سخافة ما انا مقدمة عليه » فما اسخف ان يتحدث المرء 
عن نفسه . ونحن الصحفيين نسخرمن AT‏ الذى يبدا كل مقسالاته 
بكلمة انا » فليس « انا » هو الهم .. بل المجموع .. مجموع الناس 
dine‏ أن يهنم كل انسان بنفسه اولا . والذين برفضسون 
التفكر فى انفسهم بوضوح تفكبراواقعيا لايمكتهم أن يفهموا انفسهم > 
ولا سواهم كذلك ... فهل انت لا بعنيك امر نفسك حقا 5 
- وما Gaal‏ هذا 5 
- اهميته انك ان لم تحبى نفسك © فلن بمکنك أن تحبى سواك 
- وكيف احب نفضی وهی حافلة بلاط والسوخ ... 
توالت الاسئلة عن عة االمسوخ © وهخ طفولتى » وکیف كنت وانا 
الوحيدة الشتركة ae‏ البيسبول © وکیف کان 
Fg Ts,‏ فیچرفی ”هذا وكيف كنت العب Lal‏ 
¢ وخا امن PPE‏ ان بج ميا البلوق » واصبحت 

















لمانا تكرهنى آمى ؟ 
وكانت ذكريات اللعب الفلمانی هذه هی آول ما طفا فوق تيار 
الذاكرة من صور طفولتی . ثم اخبرت المحلل ‏ وقد اصبحت ادعوه 
dats‏ الد 8 جون ۶ ان ally‏ استاجر لى مدرسة عانسا لتلقننى 
بة » ففرشت علىنظاماصارما الحفظ وتحسين 
ارسلنی والدى الى مدرسة خاصة تقدمية 
كانت منزلا خاصا لبعض الثراة فى الضاحية الراقية بالدينة وعلى مرمی 














الدرسة .. ودياح يناير الثلوجة تهب من جهة البحر . وانا واقفة انتظر 
أن تمر بی والدتی على عادتها کل بوم‌اتاخذنی فى اغنام . 
Aa ll oh‏ ای وج ي و البرد الى أن مرت بى 
مدرسة فسالتتی لماذا اتف هکذا فى الشارع . ققلت لما واسنانی 
الشنطاك من ایرد * 








امی 1 

ی 
فاخذتنى الدرسة الى الداخل واتضح لها ان والدتی خاطبت الادارة 

بالتليغون طالبة أن انناول غدائى بالدرسة لان علرا سیمشمها 






ذلك لم بمح من قلبى حرقة الالم . وبقى راسخا ق نفسى ان امى تخلت 
عنی وانها تفضل على شقيقى وشقيقتى . وانها ما كانت لنترك احدهما 
Lp‏ كان السبب واقفا اه فالطريق ... 


ومن الفریب ان هذه الذکری النسية اثارت غضبی ۰ حتی شمرت 


بتلك الثورة القديمة ضد امی ۰ فصحت اقول جو 
- لاذا كانت تکرهنی ؟ ماذا فعلت کی تکرهنی 1 

ب ولكنها لم تكرهك 

- كلا . بل كانت تکرهنی  Nea Shey‏ 

وفيت من نقسي tay‏ ان للدت له مق »لا صدورها لا Gah‏ 
عن فتاة مهدبة .4م اترات [إمواضن EU‏ رة 

آسفة جد + فما كان ae‏ ان OST‏ ۶ ولیس البگاء علدتى 

- لا باس ۰ فريما كنت تشتهین آلبکاه مند سنوات ولا تستطیمین 
واخرجت مندیلی لانظف انفى ء فاذا الاعجوبة تحدث 6 تلك الاعجوبة 
التى عجز اخصائيو الانف عن الاتيان بها ؛ وهی انفتاح انفی » فتنفست 
بحرية لاول مرة منذد ی » وكدت ارقص سرورا » فاستفرق جون 
فى التفکیر برهة طويلة ثم قال 

- الارجح أن را ك فى البكاه وانت طفلة لم gine‏ » وربما كان ذلك 
عن كبرياء » فادی انسداد مجارى الدمع الى انسداد السالك التنفسية فى 
الانف . وسترى ان كان الشغاء سیستمر 

... واقرر هنا ان الشقاء استمر مع تقدم التحليل بضع ساعات فى 
اعقاب كل جلسة » وبمرور الزمن شفيت نهائيا وتتفست بحرية 
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pet 
وذات صباح خطر لی أن أقص على جون حلما من احلامى » لا عن قصد‎ 
فروید‎ La واكننى وجدت صعوبة ق ابتداء الحديث وتذكرت ان‎ 
يجملون للاحلام اهمية كبرى فى التحليل النفسى  فقلت انه لا باس‎ 
بالتنقيب بين احلام ذلك الاسبوع عن حلم ارويه له . فسردت عليه حلماً‎ 
. رايت فيه اننا اقمنا حفلة : وكنت ارقص حتى كل دمافى لا قدمای‎ 
وكان الراقصون من الشبان على قدر من الوسامة ملحوظ . واذا بشاب‎ 
غريب طويل القامة يسير نحوى فجاة وياخدتى من ذراعی الى الفی‌اندا ب‎ 
يلوق بشخص تسیته على تی ناس‎ OF هلا آقریب‎ TY 
1 انت لى وقد اتيت من بعید لاتزوجك . فهل تتروجیننی‎ - 
طبعا . فقد كنت انتظر قدومك‎ - 
» وقلت فى نفي ان هذه مثل حكاية ستدريلا  فلا بد ان اخبر امى‎ 
ولا شك انها ستغرح لانتى وجدت شخصا يحبنى . فاندفعت نحو القامة‎ 
لاجدها مهجورة مظلمة  نفتشت البيت الى أن وجدت امى جالسة فى‎ 
حجرة السقف الهجورة التىكنت وانا صغيرة اومنانها مسکونة بالمفاريت.‎ 
فلما قلت لها النبا وانا متهللة حلقت فى وهن بحزن » فاستغربت تلك‎ 
: النظرة فى هذه المناسية السميدة فم تالت ياسى‎ 
ولكن تزوجية على كل حال‎ eae يا عزيرتى ! انه‎ - 























فوقع منىكلام اميا موق ترا اك كيوقي أرجت واستيقظت 
وانا اعجب من هذا الحلم آلفر ب 

ولم يعلق جون ASH‏ بل اننظ طن STI‏ قط لفت شفتی فى خجل 
وقلت له : 


- ینبفی أن اعترف ان هلا الغريب یذکرنی بمخبر صحفی شاب 
اعرفه . ولکنی لم امنارح نفضی يومابمدى تاره فى نفضی . ثم ان هذا 
الخبر لیس من اهل الجنوب بل من ولایات الغرب 

- وما معنى چنوبی فى نظرك ؟ 

- انى لست متعصبة اطلاقا . فلا يمنى الجنوبى شیثا خاصا عندی 

- فى نظری انا انه يعنى ضيق الافق وكراهة الزنوج واليهود ۰ ولكن 
خبرينى ما هى نظرة والدتك الى اهل الجنوب 1 

- لا ادرى . ولكن فى استطاعتى ان اسالها واخطرك 
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- لا ضرورة لهذا . الهم هو ماقا تظنين انت رايها فى الجنوبيين 1 
اعتقد انها تتمثلهم اعداء الشماليين فى الحرب الاهلية 
مرحى ! هذا ما خطر ببالی ۰ قجئوبی ق لفة امك رمز لعدو . وهذا 
ما قصدته حين قالت مع انه عدو قلا مانع من أن تتزوجيه على کل حال 
وعدو هنا لا تعنى عدوا سياسيا ؛ بل جنسيا تعنى انه رجل 
ومعنى هذا آنتی اعتبر الرجل عدوا . وان الزواج شر لا بد منه 
وشیئا فشيئًا pal‏ لی ما كان خافيا فى اعماقى . فان تمسكى بالعمل 
على قدم المساز مع الرجال هو محاولة للهروب من الاستسلام للعدو 
بالزواج » متخفية فى AS‏ الاعداء انة 

۹ ن بهذا عن مسألة زادتها ذكريات طفولتى وضوحا » وهی 
نی فتساة وحسرتی من اننی لست غلاما ٠.‏ 
ولذلك استرجلت » ومنعت نفسی من السلك النهائى لكل انثى » الا وهو 












الاستسلام فرچل . وما اكثر من خرجت cae‏ من الشيان Uy‏ طابة ثم 
صحفية . ولکننی كنت اقف ذائما عند حد 
اخب 

ومع تدکارات الطفولة وتقدمی فى التحلیل بدات انصف والدی . ولذلك 


ثرت على جون حين قال لی بوما : 
انك لم تتلقی من والديك مثحة الحب 

فدارت ZT gly‏ کیت واعتقد فغندۍ وبق منهنها دواما 

- انیو القة ابا Ae‏ کنیا ولم a‏ چان بء 

— وهل كان حبهما من النوع الى يتيج لك الحرية ؟ 

- لا تظننى اجهل الحب .. فقداحببت جملة مرات 

- لا استطيع أن اسمى ما تشعرين به حبا 

— ای شىء هو اذن ؟ 

- انه جوع عاطفى . اما الب الحقيقى فهو منحة . وآنا اتمثل الحب 
اسما لا فملا » بالعنی الدی يقال بدان الله حب . وانی لاذكرك بتعریف 
الب كما ورد على لسان العلم بولس » وكيف أنه يتحمل المشاق وبا > 
كما انه رقيق عطوف لا يقسو . وهو مجرد عن الحد منزه عن التبذل 
والطمع . فالحب اذن ينبع من شعور الانسان بالشبع من الحياة AEN,‏ 
بروحها . فى حين أن الجوع العاطفی الذى يخاله الكثيرون الحب انا 
من الشعور بالنقص والفقر واغواء الداخلى . ولذلك نجد الب الحقيقى 
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لا یکافح لیقهر ویستولی و . ولا يطلب من الحبوب مقابلا أو 
مثوبة . كما آنه لا ينخدع فى الحبوب فیظنه الها او ملاکا . كلا بل 
ان الحب الصادق يرى الحبوب على حقيقته بشرا ؛ وبحبه كما هو 
بعيوبه وحسناته على السواء ولا بطالبه بثیء قدر تحريه خدمة الحبوب 
افتباطا بتلك الخدمة . فلا مکان مع الحب الحقيقى الحسد والفیة والقلق 
- هذا لعمرى لون من الب جدید . فمن الدی یتحلی به ؟ 

ب نحن الآن مهتمون of‏ حرموا مئه 

وعادت بى الذاكرة الى سنوات صبای حين كنت اخلط بين الب وبين 
الشعور الحسى الذى یغمرنی بعد القبلة اللتهبة التى استمتع بها من الفلام 
الذى اخرج معه النزهة . وتذكرت مفامراتی وانا فى الدرسة الثانوية مع 
الشبان » وكيف كانت القبلة تستفرق دقائق باكملها بها وان 
أن ذلك هو اقمي ما فى الب من متعة . اما ما وراء القبلة فلم يكن یعنینی 
مطلقا . كما ام يكن بعنینی ان يتعذب الشاب منجراء تمنعى الذى اتمسك 
به الى النهاية 

اما الآن فقد بدت امامى الحب سورة اخرى لم تخطر لى من قبل 

- ولکن كيف اصل الى ذلك الحب؟ 

وقد اجابنی جون على مذا السوال قائلا * 

- ان الب واغوف لا بجتممان . فالطفل الذي بتلقی من والدیه نعمة 
الب القیقی غي الانانی لى حباته من الخاوف الواهمية ولا بحس الا 
بالخاوف Sty)‏ التی جکن ايها ...ما۱۵ علب أعلى اغوف فانه 
سيقاوم اغوف بالسلام Gael‏ وهو الکراهية ؛.كراعية الحياة والعالم 
الذى بوحی اليه بالخاوف . فالثقة هى حلیف الب الاکبر + والكرإهية 
هی حلیف الغوف » فیجب ان Jas‏ بالقضاء على سوء الظن بالشساس 
وبالحياة . لان سوء الظن هو الذی بفقد الثقة ويوحى باموف ویسبب 
الحقد والكراهية والقلق . فاساس الامراض العصبية كلها التى تنجم عنها 
اختلالات جسمية هو عدم التضوج الماطفی . فاریض انس اتسا 
هو فى تظری شخص ناضج جسميا وعقليا » ولكنه وجدانيا طفل 

- كان امرض لا بحدث دقمة واحدة بسبب حادثة واحدة ؟ 

- كلا بل بالتدريج » نتيجة اتراکم مخاوف وخيبة آمال متكررة تمحو 
الثقة تدريجا . واساس البلية هو تکون شمور عند الطفل بالتدريج انه 
. او انه يكن أن OF‏ فرغوبا فيه او غير مرغوب فيه 














لاسباب لا يكنه التكهن بها ؛ Uy‏ هو مزاج الوالدين الهوائيين . فبثل 
هين الوالدين يعتبران الطفل ملهاة يقربانها اذا رغبا فى التسلية والانس 
په . او من حياتهما اذا ضاقا به او صرفهما عنه صارف . وهلا 
التناقض التطرف فى سلوك الوالدین نحو الطقل يسبب له الارتب لد . 
ويشعره أن قيمته ليست ق ذاته . وان حیانه ليست ملكا له . واا هی 
تابعة لوالدیه » فاذا كبر اعتقد ان کل قيمته مرهونة بحسن قبوله عند 
الثاش أو ضيقهم به ناذا لم يجد عند القریاء مثل ما كارريجد عند aly‏ 
من الحفاوة استولت عليه التعاسة واصابته العلل النفسسية التى اشرنا 
اليها . فيكره الجتمع ويكره نفسه . ويعتقد كما تعتقدين انت فى اعماتك 
انك ممسوخة اقصة » وانك كان ينيغى أن تكونى على غير ما انت 

عليه . وكراهية الشخص لنفسه تمنعه من حب سواه ومن حب الحياة 
— وهل تعتقد اننی استطيع of‏ ابرا من القلق والحوف والكراهية ؟ 

- بالتاكيد » ولكن بالتدريج . فقدعشت طوبلا على عادات نفسية 
معيئة . ولهذا ان فک بای sill,‏ کی تغيرى هذه المادات 
الى ١‏ بنفسك | فينتهى بك ذلك مع الوقت بالك 
بالآخرين . وبعد الثقة يأتى الحب حینما يتم نضوجك الوجنائى ) فتنتقلين 
منمرحلة الشهوات الطفلية والتلهف على اياك العب الجميلة » الى مرحلة 
الب الكامل' الای هو بدل وفهم وتقدیر ey‏ 





























واجهي نفسك 
هكذا اوصلني of ta‏ احرج من aI‏ الريق السلطاني 
القفی الى الشفاه. ولم تلبت موجة آلتحنمن NV‏ ت مسالکی التلفسية 
of‏ زحفت الى امعائی والی الصداع » فاختفی ) وا الفثبان والقیء . 





وبدات اهضم بقير حاجة الى آدوية . ونقص وزنی تقصانا ملحوظا بعد 
أن انصرفت نفسى عن كميات الجيلاتى الضخمة التی كنت التهمها . فقد 
ادرکت من مراجعة ذکریات طفولتىاناهدائى الجيلاتى كان طريقة ابىاللفضلة 
للبرهنة لى على حبه . فلما كبرت وواجهت الحياة فوجدت فيها جفاء 
افزعنی » كنت اجد ق‌التهام الجيلاتى بكثرة استرجاما بيا رمزيا للحنان 
الابوى ٠‏ وبالثارة على موا نفی بصراحة » ونقد تجارب التربية 
- التى منيت بها فى طفولتی علميا ؛ ولدت من جديد امراة 
کا از سر اترا تند ار سر 
HL‏ بجسم سلیم » لانتی عرفت كيف استقبلها بقلب سلیم 
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من أجل الصفير المظلوم 
Om‏ رم .ب بلط »2 


« تزوجتها ريفية بادية السلاجة » نى 
ارتبت فيها من Ball‏ الاولى 4 وكنت 





0 لا آری كك إلا ابال 1 

اند اتات من ل ألوتف الرپ.» وا 
فى الساعة الق تلعب برشد المليء فقي 
النضب ON‏ وقد ات آوانه ؟ إن عردم 











لا یغاس بای كان وجمودها یلا یک 
سيآ لأن شیع طلا جنيت عليه من 
قبل » فكفر عن ذنبك بتجرع الر وتکلب 
pall‏ » من أجل shall‏ الوم 1 


دع ما برييك ! 
«م . ب ١ ١‏ بلاسكتدرية » : 
« احببث Hd‏ جميلة متوسطة «WUD‏ 
ووالدها تشجمتی على التقدم دبي > 
We‏ 
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عيطيائى منا ابو لارب . 
لا آنسح لك بالزواجمنها وی‌هسك کل ebb‏ 


الرجال » لأن أملك أرادوا ال شتيقك بيع هضم مالك » فلا انت 
فى سن للراعقة » فما شقيت ooh‏ ال نكيت لي حم . إن لأخيك 
تريد اليوم أن دق ٠ BLE‏ عليك حق الودة والقربى مالم يد عليحفنك» 





أعفت 
لأن أهلك يرون ذلك ! سرح هذه الوجة فانه بهذا الاعتداء يهدر ماله عليك من حقرق! 
النعسة سراحاً جيلا  »‏ قل لأملك أن Nye‏ الشعر المنثور 





پا 
« ی,ع,ن ب ام درعان » pg r : ape‏ 
« لى قطمة من الارضى يشرف عليها اخى القصيد > فهل ترين في ذلك 3 » 





مسر ار وف ات اش ا _ byte‏ سور اند 
دون ان يدمه الى > والآن دار ما 

العم اواد ريرض وین OM‏ یکون من العم اور ما هو أجلم وال من 

باداه حقى او اماك 

یله من 

با هرت ق امن 

نفسه 0 

كما ضماع الابراد الال 1 » ۰ 

AJ evo‏ بای OMY.‏ ور »لوب انی بر وبرت 


[ROE] 


« الاستلا مراد صيحى - مدرس بالنهصة ‏ # السيد عبد الرخمن بعیون ب السشفال* 
حاضيا الأليف خلق والرممة ل » ولا ریب 
قرأت Laat‏ بناية » ولولا نك ذ كرت عندى فى أن gl‏ أشق وأسمب من القل 


أن عاولاك فى هذا لليدان بدأت مند سج وأرجو ہمد هنا أن يكون لی نصيب من 
سنوات » اغات إنها قمة جيدة حقا . Apel‏ بائزة از بالرمان 1 

هذا للدی افلویل ULE‏ لا تكنى » Ls‏ « السيد سمي كثمان مخلوف OLS:‏ 
یمیها عندى أنها ظامرة اتلد ,ونیا مفاجآت لا توجد عندنا جاممة تنح « اللائ ف 
منتملة » وتترات تجملها غير عبوكة » Gy‏ الأدب المربى » بلراسلة 1 
أنسح به هو أن تابر على ان ولا جل « شاب مسدب » حاب 
pil‏ كدت أنسح لك alps Mel Fob‏ 


Ve 





وتأه أن يرحم هه ان لم يرحم الآخرين » 
کی عدت ققدرت أن مثل هنا الشیطان 
لن ,رعی حرمة وهو ميت الضي » وناك 
أرى أن تحذر الشحية الفافلة بوسيلة ماء دون 
أن ,نيدو على السرح » خنية أن تهم بثل 
اما هم به يوسف عليه اللام ! 








«ع . ط - بالمراق 286 
il‏ حق A‏ منهراستكوتتكل 
مفومات_الرجولة » ويومئذ لن تشم Sabb‏ 
ای تتکوه 

« الانسة ل ,۵ - بالاسكتسرية ۷ 3 
GY‏ با اببق» فهذا فى حدث لا يكن 
أن يؤدى إلى ما عدرن » فذا | لح كلت 
هذه فى رد الطأنينة إليك » لم ببق آمای إلا 
نصح لك بزيارة إحدى الطبیات » واكتى 
إل بعد ذلك 

م می ب جرجا ۷ : 

۱ کتب رسال إلى فيل اليد Big‏ 
الأواف » وان لأمل لأ eer‏ 

« السيد ابراهیم هلال ايسان فا 
سوم »7 

easel‏ وجهة edit‏ کی دفشت خا 
الأسلوبك » ففيه أخملاء وة لا تفرما لبيد 
مبتدىه » وحببك منها صب القاعل » وجر 
الوا 

« السيد محفد كامل ابراهيم : الستيطة 


Aye MIs 
وطلابهما من شسمة العلوم فى الفراسة‎ 
قلمه عند الله‎ JENN » التوجهية‎ 

« الطالب م ن بالازهر © : 

ی أحترم رغبتاك ف‌دراسة hdl‏ حامت 








لحن 


تصدر عن ميل حقبقى لا عن تعلق باللاهر + 
والخطوة الأولى هى أن تكلف هسك fae,‏ 
القعاب إلى أقرب مدرسة ثاثوية لتتعلم عن 
ام الالتحاق بامتحاناتها من A‏ . فاذا تلت 





النظرية الى تلاك » وابنل أفصى ما ler‏ 

من بهد od‏ بفوق et‏ إك الق فى أن 

تقيد Calls‏ مم طلاب السنة الثانية غير النتسبين 
1 . ج ت بني سويف » 5 


her Yee‏ أن تدرس اة 
والآداب فى آن واحد » ناخ أقربهما ليوك 
واستسادك « ahi‏ أجدى عليك من Sf‏ 
جهدك فى غير Sb‏ 

# السيد صبحى يوسف ‏ الفشن 4 : 

فا ات پا تمن بهادوم پذلت 
من جها ملاسان لانلق ضوف Bashy‏ 
elles‏ يمد أن تبتجم وتسزیغ 

rose Bed, الانسة م‎ « 

كلامم الأسف + غاول مرة ثانية أن 
تفلفرى بسهادة البكالوريا » إذ لا سبيل إلى 
دخواك مماهد لمات هنا قبل [غامكالدراسة 
الاتوية 

« السید كمال خالد - دمشق ۷ 

لا أعلم أن فى مصرسهداً لیم (Sait)‏ 
بالراسلة » ولا نی فى جدوی ااراسلة فمثل 
هنا » بل أنسح بلق أصول cal‏ على يدى 
ale‏ ماهر 1 





Pa OF 


Nice Al‏ ودواء 
بقلم اد كتور ee‏ 


للدرس. بكلية الاب 


نجحت زراعة الجزر الابيض فى 
مصر » وقام قسم البساتين فوزارة 
الزراعة بعرض نباته الحلی toned‏ 
زهور الربيع الدى اقيم فى شهر 
مارس من العام الافی 

والجزر الاييض نبات برى ) تيع 
الاسرة الخيمية » وتنمو انه 
فى مختلف آنحاء اوربا » مامد SS‏ 
اسکتلنده » ويصل ارتفاعها فى آللانيا 
الى متر ونصف SAEED‏ 
جبال الالب على ازتفاع ,۱۰۵ مرآ 
وقدزرع AN AIL ANG AG‏ 
وجامایکا وارجواى والارجنتين 
وشيلى واسترالیاونیوزبلندا . واهل 
القارتين بستمملونه غذاء مثذ من 
بعيد » ويطبخون جذوره ق الحساء 
لاكسابه طعما شهياً 

لودع دور هذا لیات فيما بين 

ى صبتمبر وديسمير 6 ويمكن 

Aes‏ جدوره بعد اربعة اشهر 
على AN‏ وهو يزرع الآن فى 
مساحات قليلة حول الاسكتدرية 
والقاهرة » ویمرض فى الاسواق مع 
Aa‏ 








خضر السلطة » وقلما Meas‏ 
غير الاجانب 
واذا ترا فى الارض فانه 





یعطی سيقانا هوائية تحمل نورات 
خيمية صفراء » تتحول Bay‏ الى 
مار لها رالحة « الكومارينات » 
الخايية النفاذة 
o‏ 

والجزرالمادی|للون طعم‌مستسا: 
Peto‏ مشپ کریات SF MN‏ 
.والفركتوز > هر۷ وعلى 
البروتيناتبنسية؟ر | 7 ؛والدهنيات 
بنسبة ۲ر كما انه بحتسوی على 
الفيتامينات ۱۶ » و « ب » و لج 
وقد اشتق‌من‌اسمه‌لافرنجی«کاروت 
 Comrot‏ اسم فيتامين DA‏ 
«الكاروتين» dest oY‏ اهم مصادره 

ny‏ الفيتامين هو المهيمن على 
سلامة الاغتية المخاطية البطنة لكل 
اجهزة الجسم » وعند نقصه بتعرض 
الانسان ال زکام والترلات الشميية 4 
والالتهابات الرئوية » كما بتصرض 
لتکون قرحة العدة » ولتكونالحصوات 


الختلفة فى الجهاز البولى . وهذا عدا 
آنه يدخل فى تركيب المادة التى تمكن 





الشمی تحدث احمرارا خلال اليوم 
التالى » ثم تظهر بثور خلال يومينمن 
ذلك » وبتلوه تبشر الجلد » ثم يصير 
لونه قائما » كما بحدث عنداستعمال 
الخلة الشيطانية فى علاج البهاق 6 
کت الرض pall‏ کی يرق 
« اللیکودرمیا » وتعرف 
E PRE]‏ بقع ناصعة البیاض 
على ال جلد » قد تشمل عضوا باکمله » 
وقد تكون فى موضم بلفت النظر 
كالوجه او اليد . ومع انها لا لته 
ولا تؤلم ولا مضايفات لها » فان 
التشوبه الذى تخدقه تخلف نفس 
الصاب الاما ممفسة » وعقدا تفنيةا 
شديدة الخطر » سا es‏ ال اعتبان 
هالا الرض نوما من « البرص 
الاميكروين » تميهزا له من ام 
او البرص الیکروبی 
وقد ثبت مام ۱۹6۷ امکان علاج 
بمض حالات الليكودرميا باسسنعمال 
عناصر فى نمسار الخلة الشسيطانية 
كيميائيا الى مجموعة 
الكومارينات » غهل بمكنانيكونالجزر 
الابيض مصدرا للمقاقير المستعملة فى 
البهاق » مثل نبات الخلة 








نبات الجزر AnD‏ 


لقيد ركان هلا موضوع بحث قام 
به GSTS‏ عن | الاين محمد عبد 
القآدر ؛ باشراف الاستاذين : الدكتور 
أبراهيم رجب تهمى » والدکتورعبد 

¢ العقا: 

ف لي یدنه مه وه 

واستحضرت لذلك نار الجرر 
الابيض من امريكا واوربا ؛ وزرعت 
باشراف محطة آبحاث النباتاتالطبية 
التابعة لكلية الصيدلة ؛ ودرست 
الظروف اللائمة لنموها محليا » 
فاتضح أن اواخر الخريف انسب 
وقت لاستتباتالجزر الابيض قمر 
اذا اريد الحصول على ثماره » وف 


ل 


اوائ الربيع اذا آرید الحصول على 

جذوره 
ثم درست الصفات الظاهرية 
والتشر يحية النبات الصری منحيث 
الاوراق والسیقان والجذور والثمار 
والازهار . وكانت الخطوة TAN‏ 
هنا 





۸ر ۰ کا ثبت أن اوراقه 
تحتوى على الاميدين 

والممروف انثمار الخلةالشيطانية 
تحتوی على الامو بدي نبتسبة هر 7۰ 
وعلى الاميدين بنسبة ۳ رء Baad‏ 
البرجابتين بنسبة آد. ‏ فى جين 
of‏ اوراقها لا تحتوی على ای ate‏ 
فمال . وعلی CBS‏ مکی PARSE!‏ 
ثمار الجزر الاییض واوراقه بذلا من 








مار الخلة الشيطانية » وبخاصة 
اتحضم الب رجابتينالذى تعادل کمیته 
فى الجزر الابيض ۲۰ ضعفا لكميته فى 
ثمار الخلة ! 


ص 
هذا » وقد اجریت تجارب عديدة 





3 9 
مرضى البهاق توأفر العناصر الثلائة 
الکو تسب ممة > ال أن مادة 





esheets 
الثروةالقومية‎ Lech مصييرا اما‎ 


۾ استطاع جراحان من نيويورك أن يوقفا نزیفا من ذراع 


شاب مرب 


ريض بمرض « الهيمو فيليا > لم 


تفلح فى وقفه Gar‏ 


الوسائل” ارو وذلك بنقل رقعة من جلد أبيه الى .الع موضع 


النزف ٠‏ فقد تبين أن مثل هذه الرقمة - وان لم يقيلها 


جسم 





الریفی - تسیب جلطات فى الاوعية الدموية الممزقة تکفی 





بة تبينمتها أن تلامید 


المدارس الذين ينثاولون فطورا Lb‏ فى الصباح یکونون 
خلال البوم الدرسی اکثر نشاطا واحد ذكاء وأكثر اسننيعابا 
لدروسهم . وهو بعزو # عصبية » كثير من السيداتخلال 
التهار ان اعمان طعام القطور آو تتوله في غير مومده 


۰ 


EA Abin 


عدواها بين أطفال المرارس 


fe‏ الدكتور مد انلواهری 


الأستاذ الساعد بكلية قصرالمينى 


كثيرة هى الامراض الجلدية التى 
يتعرض لها اولادنا الاصابة بها فى 
آلراحل الاولى من :التعليم > وذلك 
LY‏ عدة اهمها المدوی نت 
للاختلاط . وتذكر فيما wey‏ 

من اهم هذه الامراض » مع بيان 








امراش الختلفة ووسائل علاجها : 
١‏ -الجرب عدواه من 
الصاب به الى السليم ay‏ 


اناث « القراد » . ومن اعراضه : 
ظهور حبیبات و Dare‏ وفچوچ 
دقبقة بين لنياتا BLN‏ وشلم 
الرسغ » وباطن الذراع CANS‏ 
وق مناطق الشد بين والابطين واسفل 
البطن واعضاء آلتناسل الخارجية, 
وتشا من ذلك حكة ترداد Jib‏ 

وتوجد ادوية كثيرة امسلاچه 4 
وکلما عجل بالملاج » وکان ذلك 
باشراف طبیب مختص » كا نالشقاء 
اسرع واسهل وائم 








الى التهابه وحدوث فقاعات صفرة 
وحویصلات بها سائل رائق سرعان 





الى اوضع 


وتنتقل المدوی 
لها 


"يكو نعلاجه باستعمال انواع من 
الفسول والطهرات والادوية حسبما 
اديب 
alg al +‏ انواعه aay‏ 0 
وی منرت 
Gang‏ الفطر we CSU‏ اللوع om‏ 
on 3 ۳‏ 





الجلد تشبه النقط السوداء » 
فتبدو النطقة ملماء » وتختلف 
كمية اهشور باختلاف نوع الفطر 
المسبب للاصابة ۰ وق بعضالحالات 
تکون الاصابة شبيهة بالتهاب 


۱۳ 





اس الدائم . وقيه تظهر قشور 
2 تشبه الاقداح فى 
تقعر وسطلها وارتفاع WEL‏ 


عند خسالین 
بالطهرات « aE,‏ 1 اشمة اکس 
لاسقاط الشعر حینما تسمح بدلك 
حالة الريض ؛ وتمد هذه الطريقة 
من انجع آلوسائل لعلاجه 

ا « السئط » : 
اورام جلدية صلبة معدية » مخ 
الاشكال والاحجام » سطحها خشن» !١‏ 
ولیس لها افراز » ولا تدعو الى 

مب جا يا 
تدرب فی ای ott‏ 
وا من ie OTL‏ 
خاص . وتعالج بمسها بالكهرناء او 
روح الخل وما be‏ من Ls CLI‏ 
تما inst‏ اك » وبالودیوم او 
وكسيد الكريون Ae!‏ 


gla,‏ القراع 






انی او 
0 - الأورام لرخوة : هى اورام 


ی بخوج متها ery‏ 
و بمسها بالفينيك MN‏ 
pal es‏ وس Pe‏ 
وقيرها مما تمالع به الیل 

1 - القوباء الحلقية : هی مرض 
فطرى يصيب الجلد » ویکون عل 

یه دوائر كاملة و غ که وا 
حافة واضحة بها 








ويكثر عددها ويكبر حجمها ما لم 
تمالع بواسطة الس بصبغة السود 





cy‏ اسن والصسئبان 
اصابة الراس بها عند الاطفال + 
وبخامية من الخلف والجوانب » 
وقد ليها خكة تؤدى الىنجريح 
فر oe‏ ومن مضساففاتها 


yo: 


الحقص السالف 








لحا 


چ أصيبت شفتا احدی السيدات ببثور والتهاب شديد , 
وائیت الفحص أن هذه الاصابات تر 
مدر كدف م se‏ من قات ساو 





try 


الى استعمال اصيع 
ت clin‏ متام 


۴ إن بالامتناع عن استعمال اصایع الا 
القديمة » وبمدم اسستممال ae‏ 








بقل الدكتو ر کامل يمقوب 
اخمائی الأمراض AU‏ 
عندما تتكرر الاساة وتقول الامهات ليتنا كنا عاقرات 


كان طفلا فى العام BN‏ من حیانه 
دكا ار كد بدأ : 









به الى الاصابة بالشلل العام“ 
وام يقتصر الامر على هده الاعراض 
المخيفة بل طرا عليه الى جانبهانقص 

ف مقله أخد يستمر حتى وملا 
به الی‌درجة ألمته التام والبلاهة 
القصوى . وهکذا تحول هذا الطفل 
الذى كان يملا حياة والديه بهجة 
وسرورا الى دمية آدمية لا Py‏ 
ولا يعقل' ولا يتحرك .. ومن تكد 
الدنيا على والديه أنه لم يكنالوحيد 


۱4 








بين ارلادهما الذى اصیب بهذا 
المرض الفجع » يل سبق ان أصيب 
به UW‏ من اخوته وهو رابعهم . 
وکان "کل واحد متهم يبدو فى خلال 
الشهود الاولى من Obed de‏ 
الاهن خفيف 
ا یی آن ts Soy‏ 
امرض الیل رر ل ضيه ی 
والمته والشلل حياته 
بعد مقى مام أو ماين عل لک 
ومد انز الطبيب من الکشف 
الطفل الریض راستمع 
abe castes‏ ین سبقوه 
الى نفس هذا الصير أخذيفكرو 
مخاطبا نفسه : ان هذه الاعراض 
تذكرنى بامراض مرض قريب 
يسمونه « مرض تای - ساکس » 














عضر .- وام يقبث أن 


إبهالخاطر 


عشرات الستین الى الوراد وقت ان 
كان يتلقى العلم قى مدرسة الطب 
ومستشفی قصر العيتى ن 
ناظر الدرسة ومدير | 











هناك بين الناظر الفضبوبين 
الاستاذ الواسع الم شىء من الود 
االو ال أوالود gill‏ قم حدث‌ذات 





الوضوع حقه من البحث استطرد 





ل ؟ « وهناك نوع من السمی 
٠‏ ويقول 
يسدث 





الانغمال 
ولكنى انا شخصيابلا إو بهيذا 
الرای لانه لو کان يما هان 
الدكتور كيتنج ناظر الدرستة قد 
اصابه العمی آلفاجیء Fame jee‏ 
جدا » . وبعد ان افرق اطلبة فى 
الفحك مفی الاستاذ فى محاضرته 
دون أن ببتسم‌وانشا يقول :. وهناك 
نوع آخر من‌العمی قد يصيبالاظفال 
نشا عن مرض يسمى مرض SU‏ 








- ساكس . ولكنه مرض تادر جدا تاى 


واغلب ظنى انکر ستقراون عنه 
فى الكتب دون أن تروه . لاني انا 
شخصيا برغم خبرتى الطويلة فى 
انجلترا وفى مصر > لم اشسساهد 
حالة واحدة من حالاته . ولا عجب 


فى ذاك اذا نحن علمنا of‏ ماد 

الحالات التى ظهرت فى ارجاء المالم 

من وقت اكتشا: 

اليوم لم يتجاوز اثنتينوثمانينحالة» 
9 


ثم اخد الاسسستاذ بتحدث عن 
خصائص هنا الرض النادر فقال : 
8 وهال قزق Jem‏ بنجنومة من 
الاعراض لا توجد فى غيره . اولها 
ضعف متزايد فى البصر بنتهی‌بالهمی 
وثانيها ضعف مستمر فى Dota‏ 
وثالتها نقص 
بالعته . 
ودع عاد هذا لاهن آنه وین 
الطفل فى العام الأول من حی‌اته 
وشنی عليه فا الم الثانی اوالثالث 
كما أن الاصابة به لا تقتصر علی‌طفل 
واحلا بمینه Lily‏ تتمداه الى غیرد 
من اخوته لاعن طريق المدوی Ly‏ 
عن طريق الورائة ؛ وهو فوق ذلك 
تماق LE ie‏ نراها فى قا 
آلمین من Mel LE‏ البصرى 4 
وتتلخص فى وجود بقعة صسغيرة 
حمراء فى شبكية العين وحسدوث 
ضمور فى عصب البصر يتمثى مع 
هدم الرض » 
وبعد ان استعاد الطبيب فى ذهنه 
أقوال استاذه رای ان وصفه مر 











وجود علامات المرض الميزة + ومن 
أجل ذلك ذهب بالطفل مع Sally‏ 
الى احد زملائه من أطباء الرمد 


e 






دون أن بتمکن من 
ریخ فى Shas‏ قد بل 
منتهاه واحدث التهابات فى قرنية 
العين جعلتالمشاهدة من خلال‌النظار 
البصرى متعذرة وبميدة النال 

وكان الطبيب تربطه بوالد الطفل 
معرفة سابقة » فصارحه بحالة ابنه 
ايوس منها ورجاه اذا لاقدر الله 
واصیب احد من اطفاله فى المستقبل 
ينفس هذا الرض أن يأتى به فووقت 












ثم مضى الزمن وتوالت الا 
الرجل ass‏ اخرى ل 
الطبيب .. وكان ممهما ,هن 
طفلان احدهما سبلیم الب والعقل 





والنظر وعمره ثلاث سنوات ٤‏ 
والآخر مشلول الجسم وفاقد المقلا 
دم وعمره عام وتصف العام . 

| يكد الطبیب يفرغ من فحص 

الثاتى المريض اک 
م ا ا 
لیم الى زميله الرمدى © وهنا 








وهكذا تاکد الطبيب من أن هلا 
UE‏ الرش هو مرش تأى ‏ ساكسرحمًا 
هلا وكانت هذه الحالة هى الاولى قى مصر 
TUN,‏ والثمانين فى العالم + داكن 
من هو تای هذا ومن هو 
ساكس ؟ . اما تای فقد كان pat‏ 
رمديا بمارس مهنته فى مديئة 
وشاهد اولى حالات الرض ق‌سنة 
STAAL‏ واما ساکن فقد کان 
طبیبا للاطفال” بمارس مهنته فى مدبئة 
نجوبورك.وشاهد الحالة الثانية فى 
عام AY‏ 








ي بؤخځذ من دراسة قامت بها احدى جامعات الفرب فى 


شان مرض الصدا. 


: ان الاستمداد للاصابة به 


الشقیقی 
ينتقل بالورائة » وآذا كان الابوان مما مصابین بدلك امرض 


فان اطفالهما فى .لامر 


من الحالات بصلبون بالرض » اما ان 


كان المصاب اد الوالدين فقط » فان الأطفال يصابون به قا 


OMY من‎ ۷ 


يقول احد الاخصائيين ان كثيرا من حالات الكحة 


الزمنة ترجع الى التهابات فى الرئة او الشعب ازمنت لاهمال 
علاجها » وعذه الحالات ليست مقصورة على التقدمين فى 
شیاه نسین 1 





UR LINE 


regret it. But do it today. Act 
Now! 








من هو الریض انفسانی ؟ 


لايوجد حد نامل, بین,الپليم مي الملل النفيسية,,والمريض » لان کل 
سین 
عرض من امراف الملل LEN‏ إيوجد ف نجل الى نسميه سویا 
او سليما بدرجة Ue‏ . وللا عرف بض العلماء آلریش النفسائى بانه 
الرجسل السلیم الذى برزت تصرفانه ودوافعه ونزعاته فجاوزت الحد 
المالوف . مثال ذلك الوساوس .. ومن منا يخلو من الوسواس ؟ 
والخاوف التى لامبرر لها » ومن منايسلم منها سلامة تامة ؟.. وكثرة 
التردد » ومن ذا الذى GRY‏ حائرا (حيانا ؛ فلا يستطيع ان بقرر امرا » 
بل يقدم رجلا ويؤخر اخرى ؟.. وكثرة GLEN‏ او الارق » او نقد 
الشهية » او الريبة ASG‏ الغير ..ومزمنا لایحس بالانقباض احيانا » 
او لا بارق » ويفقد شهيته » ويرتاب حتى فى اقرب أحبابه لفیر 
سیب واضح 5 
وقد تسیب الملة البدنية علة نفسية » وقد بحصدث عکس ذلك . 
فالرجل الذى يصاب بمرض خبیث کالسل او السرطان » قد تنتسابه 





ra 


صدمة نفسية » وقد AY‏ من امرض البدنى ولكته يبقى طويلا یمانی 
امرض التفسى الذى تأتى عنه - وكذلك قد يصاب احد الناس بمرض 
تفسانی فيفقد حاسة البصر او حاسة السمع او يصاب بشلل فى ساقه 
او ذراعه » او بقرحة معدية 

ویتضح من ذلك اولا » ان الجم والعقل وحدة لاتتجزا » وثانيا ان 
العلاج النفسانى ينبغى أن يلى التاكد من خلو الریض من العلل العضوية > 
of LHL,‏ يتمثى وعا الملاج البدنی والنفسانی معا بمند اللزوم » ورابعا 
انه من الخطا الفادح ان يخجل المريض من اللجوء الى العلاج النفسانی 4 
فى حين انه لايخجل لاستشارة طبيب > اذا اصابه مرض عضوی 
ليست الامراض النفسية كلها « چنونا » او تؤول الى الجنون : كما 
پتوهم بعض الناس . وانما هی نوعان : نوع اطلقوا عليه اسم ١‏ عصاب » 
وآخر اطلقوا عليه اسم ٠‏ ذهان © ١‏ وهو مايسميه العامة چنونا ) . 
فالعصاب یشمل الاضطرابات النفسية النی فلما يلحظها فى صاحبها 
سواه ؛ اذ ان المصاب بها بحتفظ بقواه العقلية » ويزاول عمله الیومی 
كسائر زملائه ؛ برغم شكواه من الوساوس ؛ او الخاوف التى لا مبرد 
لها ؛ او الارق المتواصل » او فقدان الشهيقيه أو الشعور بالائم » او نقدان 
الذاكرة ٠‏ او النظر الى الحياة بهتظار انود » والياس منها » او التفكير فى 
الانتحان » او الاستشراق فى الهم » أو انبان اعمال اضطرارية بلا مسوغ 
کلافتسال عشرات آلرآت لوملا See WIT‏ الل وعمد التلیفون 
ومصايح النور » وها بلع ذلك من الام وامؤاض غضواية وهمية » مما 
بعكر صفو صاحبها ويجعل اجياته ال تطاق: :۱ فالمصتنباب اذن وسط بين 
السلامة. والذهان 

على ان الصاب بالمصاب يبدو سليما فى نظر الآخرين ؛ لان الشوارع 
ودور الاعمال مكنظة بامثاله - وعلى عكس ذلك يدو الصاب بالذهان 
ر الجنون ) على اختلاف انواعه » فان قواه العقلبة مختلة » وهو بميش فى 
عالم آخر غير عالم الاصحاء » تارة بسمع اصوانا ويرى اشباحا لا وجود 
لها » وتارة يضحك فى مواضع البكام ؛ ويبكى فى مواضع الضحك ؛ وتارة 
بقضى الساعات والايام صامتا + واذا تكلم كان كلامه هذيانا لا انسجام فى 
ممانيه » ویغلب of‏ يضطر اهله او اولو الامر الى ارساله الى مستشفى 
الأمراض العقلية لانه خطر على نفسه وغيره 





۳ 


فاخت oe‏ تل می س ای ارول 
ی برژ واتتابتني جه 
cals‏ وخلقان شديد fag‏ وانسمت 
شهيتى للطعام » عدا الارق 6 والتفكر AAS‏ 
اكثيرة لا تستحق الاهتمام > والخجل 
اد مر 

الى اللدرسة . وهلا الى بوص کله لی 
هموم . ولیس عندنا 1 

نی فل . فماا 

من هذا المذاب 5 


يلس من الا ب ot‏ ع. ع - عدن 


8 هذه أعراض عامة يتكومتها کل‌مساب 
بداء امساب all‏ إليه فى المفحة النايقة . 
ولا بعکن وسب علاجك قبل سمرفة لأسا 
ll)‏ الن سبيت إك Slag Ani‏ 
عدن Uk‏ من FOL‏ الب الاق 
غلم يق أمامك إلا أن Ge‏ إلى أمهر ALS‏ 
البدئين بها a‏ تستعليم AN ples‏ 
الاستسياء العديد تقد يكون قى امکانك 
التخلس منه بالايماء افش » إذا ما حاسبت 
لك وجات فى للسائلالآتية وما انهاوی: 





السرية » فد 
oe‏ ا معاد 
السر فيك ؟ جل بك شذوذ جنى تخفى أن 
بلحظه الاس فيك ؟ هل أضمت UH‏ فتك 
زگ فى عملك » وتفوق abt gt‏ عليك» أو 


۱۳۰ 





توك ذلك » أو عدم ASE‏ من الفلهور 
أملم الآخرين ا فق ally‏ من حواك » 
من ملهس أو مآ كل أو غا من ماهر 
؟... ثم اول أن تصلح من أمرك فى 
هذه التواحى أو بشها » ودول أن تيش 
مرقوع الرأسءولا تب 
عة الإيماء انآ 









3 J 
تركه اصیحتٍ انفسية وابرافی‎ 
متمددة .. فيوما اراه مهوا مصفر الوجه‎ 

اه Cay‏ جدا لا 
رید و اتح صحتة .فیلات 
هده بن علاج 7 


كل شاي الميدان - العراق 


« آنه أن تکون الملاقة ين سديفك 
قاتا وسديقةإإلتى هچره » أ كثر من Whee‏ 
مجردة » oly‏ بدلامن ,أن _بواجهالواقم بشجاعة 
ET Sool‏ يكبت الزن هسه 

وکان أحرى به أن ينتار بينالرجوع یه بکل 
وسيلة بمكنة » أو أن يقرر قط الما ينما 
ولیس هناك من سبيل OW AUT‏ إلا أن 
وح بسرء اليب See‏ ويك لو عن 
الدوافع cath Aaah‏ عليها أسس 
. هذه آلسدانة » حق يثير من تظرته إلى المياة 
وأسلوب سیشته » ويحث عنالزوجة المالمة 
الى تبادله الب » لأن de‏ مرضه فى الفالب هى 
افراع اذى ججده فى هسه من اتتزاع be‏ 
الب من صميم جوارحه بعد هجر صديقه 4 1 





اغوف من الجرائيم 


- انا شاب اعزب ق الخامسة والعشرين . 
لم أكرب النساه حتی الآن وهوايتي قردة 
الكتب » وخاصة الصحية ملها 6 وقد قرات 
و كتهب من مصر ما يوصى البنات بعهم 
عاية ا ea RA‏ كدق انك 

جنسى . ومند قراءنه وانا اخاف 
أن احم لو ابول فيكون من ار ميكروبات 
منوية » تتسرب الى بعفی بنات العقلة من 
اس اليابى او من فيرها فاکون سبيا فى انحا 
الغرر بهن, لهذا احصر شهوتى حتى لا تخرج 
منها نقطة على لیبی فتنتقل الى باب او 


شیء BT‏ ,واصبحت أخاف هده اليكروبات 
انیس اسعد علم  Sag‏ 

ow‏ كن مطشا يا آخی wh‏ أنك زاهد قى 
الناء » لأن هئه الميوانات النوية ليست‌قوية 
أو طويلة السر بهذا دار حي تظن أن Us‏ 

من سائلها تختزق اشاب الكثيفة وسم 
الأرحام . أخمى أن تكون قد آمبت AB‏ 
اتو عمن لساب ققى بسر « شحوم » 
وهو خوف لا مبرر له من AN‏ وساب 
فى حاجة إلى اللاج 





= 


oat‏ چام - بالستبلاوين 
حاب دقيق الاحساس مثلك » من 
عاظة » دتم لعهراتك » EAS‏ 
مراك سالج لی اقب , سار 
ثم ar‏ حبامك با إلى أعماق عاك 
تاو اا ينا بارع چا 
سواها من لا تحب » فاع خمورك 
الثم » ويميل إليك أن كل الاس عالون 
بسريرتك » فغقد تقدك فى شك » ویضرگ 
الحجل من کل مخلوق حن « كسارى » ارام 
ثم يهى بك الأمر الى أنك تفند char‏ فى أعز 
الاس إليك وق العام أجم . بادر باستشارة. 
یب الأمراض 
ent‏ - حمامات حلوان : 
إلى أنك مصاب پانهیار عصى شديد 
الوطاة » يطلب Cap bate‏ متواصلا من 
ab‏ ای . غير نی أشير عليك قبل ذلك 









الباطن 


















A UNS 
! رات مشق‎ rit 

إن Act‏ أ عسابكالقابى» ال الستون 

ZL anol!‏ اكلام وجه إليك » ومن وفك 
gee Pubes‏ عرز له ء قد أص إلى 
آرتاش آعمايك dy‏ التساب فى A,‏ 
وحنجرتك وأسنانكهمم عدم توازن وثقل فی 
الب على الأقدام » ومع أن الأطبام لم yar,‏ 
فيك de‏ عضوية .وقد يكونهذا کله حيس 
ولکن ليست AM‏ ما ذکرت . کل 
ما هثالك أن الكلام الوجهاليك» والحزن على 
الصديق لم يكونا إلا Ree‏ العمرارة الى تشمل 








ار ء ولكن الطبيب SLM‏ هو امیرعکنه 
البحث عن ال الحيقية والياعث الدفين ان 
حولت الدمرارة وقوده إلى حريق 1 


لكل 





تعد « الفيروسات ١‏ من اعظم 
اعداء الصحة البشرية » وهی كائنات 
غابة فى الدقة » Lake‏ الانواع 
منهاما بشن هجومه على آلجلد 
فيسبب الاصابة را درى او 
الحصبة . ومنها.ما ماج BN‏ 
والجهاز التنفى فيسيب الاصابة 
ببعض انواع الانفاوانزا » أو مرض 
اء » الذى سمى بذلك لانتقاله 





الالال > الدی يكثر ماود 

ابلاد المتقدمة ؛ويشتد خطيره فى 
امریکا الشمالية وق شمال: آوربا 
ووسعلها . كما أن متها ما باجم 
الكبد فیسیب الامابة oth‏ 
الصفراء » او الالتهاب الكبدىالوبائى 


وهناك انواع من الفيروسات 
تسیب مرض الكلب + se! elas‏ 
تسیب التماب المح 


ویقدر عدد انواع الفیروسات التى 
عرفت حتی ON‏ باکثر من مائتین. 
دیرجع البها جمیع الامراض اغد 





wy 


التى عرفت قالسنينالعشرالاخرة » 
فضلا عن الامراض العديدة المعروفة 
من قدیم 

وکان ane‏ الاول فى کشف 
اسرار تلك الفیروسات اغطرة 
ابتکار الوسائل للوقاية منها وعلاج 
اصاباتها » لاختراع الیکروسکوب 
الاليكترونى مند حوآلی‌عشر سنين. 


ما يشاعفها ثلائين الف مرة . ومع 
هذا تدو الفروسات التى تفحص 
بو كد يقد lay pa‏ وتكبيرها 
فى مرة اخرئ 4 SU‏ دقيقة لا بشفل 
حجم مشرات منما اکثر من جره 

من الستتیمت 1 

وهناك فیروسات كتبيرة لم 
تکشف حتى الآن » كما توجد 
فيروسات لدبهنا مناعة طبيعية 
وقدرة على مقاومة اکثر الادوية 
المروفة الضادة لها » ومن Cee‏ 
قاتلات الميكروب المرو فة ۸۳۱۳۷۵ 

ومن الامراض الفير‌وسية ماعرف 
منذ GT‏ من الستین كالجدرى . 
ومنها ما عرف متسد بضعبة قرون 





كالحمى الصفراء المنتشرة فى أفريقيا 
الغربية وامريكا الوسطى وجزائر 
الهند القربية » ققد كانت من 
الامراض الشائعة هناك متا القرن 
السابع عشر . ومن اعراضسها 
الرئيسية اصغرار الجلد » وهی اشد 
ما تكون خطرا فى الاسبوع الاول من 
الاصابة بها > فاذا نجا الصاب بها 

من الوت بعد الايام العشرة الاوائل 
من سل فغالبا ما AS‏ متها > 





الرقيق والجيوش المحاربة » ولذلك 
كان السستعمرون بخشوتهيا 
ويحسيون لانتشارها بين عمال 


مستعمراتهم آلف حاب ۰ وقد الوا 


كان وباء الحمى العام SIU‏ 
كثير من AA vel‏ اعداچا نابوليون 
پونابرت لفزو دسج والشرق 4 
وجي وش الانجلیز ف المرب 
الاستعمارية بجزائر الهند الغربية 





۰ - وظهرت الاصابات بها فى 
انجلترا سنة 1870 واتخذت هيئة 
وباء محدود فى منطقة بحر ابجع . 





ا ميكروسكوب الاليكترونى 
in ells,‏ لانتقال البموضاخابل 
oe‏ من كوبا الى هناك بواسطة 


دم نبیر الجمى الصغراه فى 
بلادنا > بفقضل(اتنبوطات الوقائيسة 
الدقيقة التى بتخدها الختصون على 
الحدود والطارات 

واذا كان فيوس الحمى الصفراء 
ag wou‏ 





أصحاب الفضل الاول فى اكتشاف 
هذه الأمصال والادوية قد ذهبوا هم 
انفسهم ضحایا تلك yan‏ ی 


۱۳۳ 





ا فدخان iia‏ 
امراض الحساسية : 
2 للدخان 





اارور فى شارع مزدحم بجع 
سيارات عديدة تزداد نسبة هذه 

المناصر فى الیو > يتائر بها بعض 
القرببين منها وتبدو عليهم اعراخی 
هله الحساسية من غثيان ۳ 
بالعدة او كحة او glace‏ ۽ وا 

يصابون بضسيق eh‏ الزانهم 
فيخالف السائقون نهم | واف لد 
الرور التخلص من تلك المسياسية 






سنو 
سر لعلاج ارتفاع‌الشفط» 
درس‌خلالا حصان yal‏ اکثر من.۱۵ 
مرکا » وقد اعلناخبرا انه اد ۹ 
عقارا جديدا اطلقعليه اسم « سو 
AG © ۲۰۸۸‏ تناول قرس واحد 
منه فى الصباح قبل طصام القطور 


we 





لکی بهبط الضغط الى الستوی 
دقائق » وبظل کذلك 
. وکان الصلاج !۱ 
ہر ان hens‏ اب 
على كثير من انواع الحقن » كما أن 
ke‏ ا 
من‌طریق ازم مها 
شراوح ن اريعة اقراصس ستة 
عشر قرصا فى الیوم 

و ول مکتشف هذا العقار انه 








من الالات الرضية الصحوبة 
بالام شديدة جدا » حالة تمرف 


gad‏ كنة السبوعين بالمقار ال و 
پاسم « ستلبامیدین © Stilbamidine‏ 


ا وهو عقار Joa‏ فى علاج 
الاصابة ببعض آنواع ob bill‏ 
بخلص من هذه الالام وجرب 5 
علاج 17 مصابا » فتخلص ۱۵ منهم 
GG‏ من eT‏ 
البدانة والعادة الشهرية 
opt‏ احدى الهيئات العلمية 









مسيدة منهن كانت أوزانهن تزيد 


على الوزن المادی PUA UN‏ 
gah‏ ۸۲۰ » وقد انتظمت الدورة 


aw 
وآلام الأستان له‎ 
مستش عام يزب‎ 
مواد قهلٍ‎ Beis 
Rage gots 
إزالحة الالام‎ 


الشهرية بعد مدة تتراوح بين شهر 
واربعة اشهر من بدء العمل بنظام 
1 





الشهرية قد اتقطمت عنها منذ سبعة 
عشر شهرا . وقد لوحظ ان المادة 
الشهرية تنتظم قبل ان يقل وزن 
الجسم . ومن هنا » يرى الدين 
اشرقوا على هذه التجربة انالغذاء 
الخاص الذى تقل قيمته الحرارية 
یغلب أن يكون له بجانب اثره فی 
مقاومة البدانة ‏ اثر خاص فبعض 
الغدد التصلة بالجهاز التناسلى 























علاج رخ البرومستانا 


الدكتور le‏ سيليجر 
اكيفية ال فیها التضخم نان 


البروستانا غدة تناسلية فى حجم 
ی البول تحت المثانة 







ائلا جراحي 
يسبب العقم . وتضخم البروستانا 
بحدث Bale‏ بعد سن الخسين 
ويسبب اموجاجا فى مجرى الول 


مد مدع ايأر LN‏ 
الطبيب ممشاكلعسيرة. + اذ, ان‌الرای 
السائد حول منشاً هذا التضخم - 


الذى تعددت فيه الآراء ‏ ائه نمو 








والبائولوجی ورم التليف العضلی 
gan‏ » وبری بعض العلماء أن 





تارف له زد ار بانیم 


5-3 انه مع اختلاف الاراء حول 


wt 





2 البولية ‘aly‏ يطلق عليها أسم 
الفدد جارات مجرى البول » وقد 
اثبث,یاجتون عدیدون بعد دراسة 
تشر يحية ميكرو سكوبيسة لقا 
امتتالية فى الفد: التضخمة ان التورم 
ييداءفى بالبإخل ,و یضعط على الفدة 
آلخارچبة, وا آضمحلالها 

وقد كان العلاج الجبراحى هو 
J‏ الوخیلا التخلص من الفدة 
التضخمة ومضاعفاتها ؛ غير أن تقدم 
الابحاث فى هذا الميدان اثبت امکان 
علأج کے من هده الالات بالعتاقي 





فنحن ند كر مثلابصفةخاصة المقار 
الحديث اتراص « افيبروستات » 
٠ Eviprostat‏ الذى استنبط اخرا 
فى LAU‏ والذى استمملثاه فى تجاربنا 
اکور فیما بعد والح وى على 
نباتات OLS,‏ ثبتت فائدتها ف 
تضخم البروستانا على النحو FAM‏ 











يحتوى هذا النبات على عدة 
ais‏ بعضها يدر ألبول دون‌احداث 
ویساعد على التخلص من‌الواد 
الضارة والسامة التى متها الكلودين 
والازوت كما بحتوی على عتاصر 
تسیب تكون مادة الهيدروكيتون 
العرو فة بخواصها المطهرة القوية 
؟ ‏ اغور الرجراج 
Populus Tremiula‏ 
ينمو بعض انواع هذا النبات فى 
مصر وهو علاج فمال لالتهاب الثانة 
المصحوب بافراز مخاط وصديد 
ويحتوى على عناصر مطهرة ومفيدة 
فى التضخم البروستاتى 
۳ - شقائق النعمان اعد 
هذا النبات بخواصهالقوية 
فى منم التخمر وقتل الميكرونات آذ 
بحتوی على نسبعالية منالانيمونين 
آلای تدل الابحاث الاخيرة علي أله 
بحتفظ بخواصه الطيرةا حنی ى 











Germ Oil 
» الای یمتبراهممصادر فیتامین «هه‎ 
الكثير من العلماه ان أن‎ 








ii MT God عامل‎ ar 


بفضل 
بحدث تغيرات فى الضغط الاسموزی 
آلخلایا oles‏ الوسيلة يزيل التورم 

ولد عالجنا حالات تضخم 
بروستاتی بعقار الابفببروستات 
كان المريض يشكو فيها صعوبة فى 
التبول تصل آلی‌الاحتباس‌واستعمال 
القسطرة فى كثير من الاحيان » a‏ 
كل من هذه BOR‏ نقد 
البروستانا call)‏ وصلت فى i‏ 
الى حجم التفاحة ) وتقدير ضقط 
pal‏ وتحليل كامل البول وتقدير 
البولينا فى pall‏ و فحص الثانقبالنظاو 
وقياس كمية البول المختزن 

وقد قامت هذه الممالجة بعقار 
الافيبروستات على اساس قرصين 
ثلاث يزات بوميا لمدة شهر وبعد 
راحة ومين خفضت الكمية الى 
إقرص واحد OW‏ مرات يوميا 

وى جميع الجالات اتضح زوال 
الانطزابات Fy)‏ واتكماش حجم 
GY‏ وأخثقاء اورم ونقص 
كبرق کنیة البوّل الخترن 

ومن ذلك يتضح أنه فى متناول 
الاطباء الآنعلاج فعالله قيمته فیشفاه 
تضخم البروستاتا وله Lal‏ فائدته 
اذا اعطى فی حالات عقب استثصال 
البروستاتا جراحيا وله اهميته فى 
حالات الاحتباس البولى والتهابات 
الحويصلة المنوية 

[ ترجة الد كتور ابداهم فم ] 

الهلال : وصل هذا !امقار الى 

الفطر المصرى 


ary 


emt 
الم يعد هت‎ 


ha‏ ونان بحیت 
هتفای میرد rr‏ الغو نت 


لاف من اراح 
fe‏ الدكتور « فرد . و . رانکن © 


ميد كلية المراحين الأمريكية 


لاندع الخوف يتاذ on‏ اجرام 
جراحة ضرور 
اسالیپ الجراحة وس asl‏ 
فى السنوات الاخبرة Cyn tas‏ 
حتی كادت فرص الشقاء ان تكون 
مائةفاماثةاذاكان CIS Male LN‏ 
الرئتان والکلیتان سليمة . وکان 
لقاتلات الميكروب وغیرها من العقاقير 
الحديثة دور کر و قابقالریض 
من الضاعفات التی, كانت تهدده,ف 
المساغى . ولان دمنيئ اوضی ك 
ما بحدث عند الجزاء جراحة #خطوة 
شوه » uc‏ يكوان کل شوه sly‏ 





oa 


اتقو 
بالتغدية والمقاقم الناسبة . وقد 
لبت أن فترة الاعداد هذه من آهم 
العوامل للوقاية من الضاعفات 
ad ats‏ تلاج فام وق 
هذه الفترة بتردد عليك الجراح 
Sours (Qa ABI Gin‏ 











كل ما تريد معرفته عن مرضك 
وعلاجه * نالواتع انه كلما زادت 
Sane‏ ادیش يمرضه سهل تظلبه 


a 


وق الليلة السابقة للجراحة » 
يزورك طبيب 1 






او على اوقية واحدة فى كثير من 
الاحيان » ولم بعد Gla‏ بالغثيان 
الذى بعقب الجراحة اكثر من GY‏ 
الائة من المرضى 1 
ولملك تتسامل اذا كنت مقدما 
على اجراء جراحة : 
« اليس من الجائز ان يكون الم 
الجراحة من الشدة بحيث بو 
من سبات التخدير ؟ » » والجواب 
اك فى حالة تخديرك تکون فائدا 
لكل ادراك واحساس » ولست فى 
حالة نوم او اغفاء 
و قدتخثی ان تبوحاثناء تخديرك 
باسرار تحرص على کتمانها » ولكن 
الواقع ان من النادر جدا ان ينطق 
المريض ائناء التخدير بكلام مفهوم 
a‏ 





Hall عادة قى الجراحات‎ ely 
تقوم‌پمساعدة الجراح مموا‎ 0 
احداهما تمد‎ 





ضغط عال حت خائجة: الط 
اليها . كما توضع على هذه النضدة 
مجموعة ضمادات واطباق زجاجية 





فى ای وقت خلال اجراء الجراحة 
اما المرضة الثانية فتمنى بحفظ 
كميات pall‏ والبلازما والحالیل‌التی 
قد تعطى فى وريد المريض > كما تقوم 
بعرض صور الاشعة الأخوذة 
المريضعلى الجراح اذا اقتفی‌الامر 





ذلك » ثم تحصى بدقة وسرعة > 
fee‏ 





کی 
ووم باسمانه اذا gaat‏ ذلك 
يتقدم الجراح ومساونوه 
والمرضات الى (Oye‏ 
وعلیوجوهيم جميما الاتنمة 
الواقية : نم تقوم الممرضة الختصة 
بتقديم الشرط وبقية الادواتالجراح 
جسب توتیب چاجته اليها . وقد 
كان opto‏ بفی : یعنون 
بالترعة فى اخراء الجراحة » فکلما 
طالت مدة الجراخة ؛ كان الخطر 
على حياة المريض اكبر ۰ اما اليوم 
فانتقدم فن التخديروكثرةوسائل 
الاسماف والمقاقير المنشطة جملت 
الجراح لا يابه بالوقت » ومهدت له 
het)‏ نادي ملق as‏ 














[ عن de‏ « ريدرز دایهست » ] 
ves‏ 


Nel SES! 










ERI REI 
لالم حشث نا وفتنة‎ 4 


7 ی رت ورهول یرود 
كم 0 








di‏ فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الألباء الآنية أسماؤم Baye‏ 
يحب المروف الأجبدية : 

re ابراهیم‎ ee 


صادق محبوب Be‏ 
صلاح الدين عبد الب 
عبد dead!‏ مرتجی 
عر الدثن السياع 
كامل sale,‏ 

كمال موسی 

محمد الظواهرى 
محمد رضوان قلاوی 











۰ ب ٠‏ م - الخرطوم ‏ سودان 





eels‏ التلب الدائبة المملق اقباس 
وال إلى كية من mM‏ نام 
بوظيتها الميوية » والدربان yell‏ عندما 
ین أو ينيد جزئياً ببب حدوث جلطة » 
ان لا ياد je‏ ای القايعندالراحة النامة. 
اناك يشر ریش ب لام عديدةعندالقيام بأى 
یود . وهائه الآلام تيدف إل el‏ عن 
جوع عضله القلب » وم عثابة انذار بوجوب 
ارام الراحة 
واللاج للثالى لمذه ML)‏ مو تغذية عفلة 
القلب عن طريق شراين جديدة » ولا زله 
تجرى التجارب لاستتباط خير الوسائللاجراء 
هذه السلیات بقل الأخطار 
ویلخص الملاج المالى فى الزام الراحة 
النامة الجسمية والنفسية » وعدم ملء المدة 
بالطمام » والنوم البكر»وعدم التعرن لتبارات 


vey 


امواء » والاتاع عن الدخين وشرب 
اور » وتمالى الا الى توسع ND‏ 
کٹا ارم الأمر مغل أقراس « الاق يتين » 
و > الأبينرظين » 





س ينعأ العجز عن العم لا بيب عدم 
وسول المواء إلى الجزء فلا وهو 


الجزء الخاس یلدم # بسهب وجود زوائد أ قية 
أو أورام أو اعوجاج الاجز GW‏ وما إلى 
ذاك » أو ببب ششالسب الفمى CHAE‏ 
عنب MAR‏ كثرة التدنين أو ضور 
ola‏ الق می‌توتف الملاج على ميرفة tl‏ 


تضخم الفدد اللمفاوية 
جص ay‏ بش كد شري 





اسع بحسي مشورة أحذ borer‏ 
دون جدوى » فما رایکم 1 


ی معد یی 

— الندد ايمفاوية مرشحات لتتقية الف 
من اليكرويات . وتورم هذه الندد أا 
تبجة ذه السلية . ولكل عضو فى الم 
جموعة خاصة من هذه الندمستولة عن ترشیح 
الدم انى برد إليه . فلا عند الاصابة CLA‏ 
أو اتاات اليد أو اقراع » a‏ 
aaa‏ نمت الأبط . وهنا Clas ab‏ 
والفدد الليمفاوية على gh‏ الرقبة تورم عند 





vir 


وجود اباب تقيحىفالفم أو العنة أو اسان 

أو الأسنان أو اللوزتين أو الوجه أو AY‏ 
على أن هناك أمراض عديدة تصيب الندد 

ها thee‏ تورماً چا مثل السل والزهری 

والوكيبيا ومرش هودجوكين والسرکوما 
ولكل من هذه الأمراض أعراضه . وقد 

تاج ASTM‏ عينة من الورم وغمه 

STL, Sy‏ من مة التشخيص 

آنواع « الفتاق »4 


ه مناد آربمة اشهر » اجریت لى جراحة 
کی » > وهف تتس یسیو 


seth پوسد‎ 

س يتوقف ذلك على ee‏ العامة وقوة 
مصلات چدار البعلن » ونوع « الفتاق »وسعته 
قبل اللراحة . اتاق يننا عن بروز جاب 
من الأحشاء_خلال التجويف الط . ویتلب 
أن یکوان uid‏ عل FA‏ هرد عنیف » وخاصة 
ق سالات شت شلات ابلدار iy, ghll‏ 
Het‏ من dias SF Shall‏ منذ PBN‏ 
منطلقة السرة ء والتطنتان الأريهان . ومن 
هناء کان هتاك «خاق» سری » و «فاق» 
آرن sil Shel‏ ونوع A‏ يظهر 
BT‏ بمدالسليات الجراحية » إذ جليشمكان 
الالسام فى البطن » ويصبمعرضاً فى WLAN‏ 
OY‏ يتحول إلى « فناق » 

ولاك كان من‌الضرووی استشار:اطراح 
نى أجرى لك الجراحسة قبل مزاولنك أى 
اط wy‏ 








الكربات البيضك 7 
بویا مرن ea‏ = 
مصطلی الکودی - لپنان 
- يمتوى اللليمتر SON‏ من الم فى 
المالات العادية على خسة مین كرة حراء ء 


Uy‏ آلاف کر ووظيفة الكريات 
الجراء تقل الا coe‏ واشناء إلى أنسجة 
الجسم » وم تقل فى المدد فى أنواع الأنيميا 
الختلفة » وتزيد فى بعش أمراض الدم الا 
Saleh‏ 
أما الكريات البيضاء سل القوىالدفاعية 


ردود 


ع.ع - طالب بالاسكددوية زر م اد 
الكوريسيدين 0ات ای ادرت Sa‏ 
فى المده السابق ينيد في SBE Me‏ 
ونوبات البرد وان تزا ومداع RA‏ 
على أن بؤخد منه قرعتاق منه بانع الشموز 
بالنوبة 6 لم يؤخ قرص كل ست سامات 
3- ارول دم 

بهجت - الؤقازيق وآخرون : الانراط 
فى رة العلدة السرية تربك فى won‏ 
ply‏ لاتصاب . وعو بتر شك سیب 
ما تشعو منه من شمف فى الجسم واتطواه ف 
الشخصية + 3 
الشوادى الرياضية وا قرا 
القصص الرخيصة او مشاهدة a fun ts‏ 
استممل اقراس « كالسهيرونات © 
بعصت سويد Seek Rent‏ 

إحقن فيتاين « ب » المركب 6 ودواه 
Vita phos ro‏ ملمقة bef‏ قبل 








الق تصمد أمام لليكرويات . ويتكون الصديد 
« للدة » Gil‏ يظهر عند تيع الجروح أو 
فع النحاملمن AS‏ ييضاء مينة تتيجة مرک 
نشيت ينها وين الیکرویات , وازدياد بضعة 

آلانسنالکريتاليضاء ظلهر في ولوجية, 
كل رل وجودخزو میکرون جديد أو (3B‏ 


١‏ وس و تن انرب ایا 
تزید کل منها حمب نوع AFI SD‏ 
AD‏ عديدة انوا یت اما 
وترید اليمفاويات فى MSV‏ اللرمنة 

أما فى مرش اللوكيمبا فتزيد کریات ادم 
زيادتبالفة حصل لو + 
إلى لارا الأخری الى با تضنم 
الطسال أو تورم الندد اليمقاوية 











+ .اشن - سنا :الب على Me‏ 
BE ah‏ وال الجحسات يبب او 
سی ان ناه والمرلة وان Bap‏ 


تفت على الاختلاط بالناس والافستراه فى 
Salat LLY‏ والاجتباعيسة والقمام 
پالرحلات مع الاصدقار 


أحمد سمید غالى ‏ الاردن. 
صورة أشمة للراس 
پوس اسان 


pane Ne 
ا‎ a 
pie 







ملاجها تعاط حبة 8 اونوتون > 





بعد الاكل مباشرة » وتماطی Male‏ من مسحو 


يذل 


age‏ ی و 








فوس » SWBG-Phor‏ مرات بوميا ول 

اثراس بمد كل أكلة ( ای تسعة تراس 

Clee‏ من دواء « جلرناميك اسيد © وا 
tami edd‏ وتستمی على ذلك عدة هور 
اف لیا : مده 


حالة سرع 4 





پر + کو ل اب 
اس اواج وس 





غدة البنكرياس ٠‏ وا اتتا ای Be‏ 
السوكاريل التحلية بت اللا 
م والرفی 


سيد القبلی = 
الرمجة التي باه ناه نو نشکا 
حالة نفسية 6 كان يكون رای منفرا fey‏ 
ار ترك فى الظلام مرة آو ماشابهدلت - وهلي 
Ue‏ اندعو القلق ورول مع الوقت 









Wier ally pol sal مراك‎ oe 
يمد اسبوع راحة‎ 

الب حائر : لملاج نداد الاتف اللاى 

ينتابك من حين لاخر © بلرم قحص الجيوب 


vet 


اليرائية الاتنية »> ناذا لم تعن بها زوالد » 
كان مبعث الانسداد مرن الحساسية اویفید. 
فى علاجها نط © بريقين » للانف م وتماطي 
عقلر « بريينزامين * ترس بعد الال ثلاث 








اشطرابات تفية يخقيها صاحبها فى حالة 
البتظة © وتظهر فى حالة الوم 


ع .ع مشترك ‏ العراق : مرش الرعرى 
خیء + ومرغى السيلان شىء آخر ۰ وعلى 
كل حال © فان الحقن البنلين اثرا فما ف 





کلیهما» تسلى يوميا لمدة أسبومين ٠‏ انتحليل 
الدم وافراز البروستانا يضع حدا لكل شك 
عريسوعروسة الافراس‌الائمة 
wees |‏ 
واضمن تیء استممال الكيرد الواقی 

يزداد طول الشخس 
جسمه_بطييمةالمال 






اليه مر الطمام sill‏ دون 


١‏ - ي 


علاج اكيد 











الشرق والفرب 
للدکتور احمد امین 

نیت فكرة هذا الكتاب فى فمن مؤلفه اارحوم الدكتور أحد أمين بعد زيارته لأوريا 
سنة ٠۹٤۷‏ للاشتراك فى مور الائدة المستديرة بلندن لبحث مستكلة فلطبن . وقد حاول فى 
سفحاته الى ارب عددها ۱۷۰ من الجم اللتوسط أن يجيب عن الأسئلة النى تواردت على 
خاطره وهو يدرس ما له من allie‏ الحضارة الأورية وآثارها فى المياة العامة والخاصة » 
ويقارن ينها وين حضارة العمرق Hall‏ . ومهد انلك بتحديد معنى کل من الشرق والفرب» 
ولوضیح مدی اتفاع کل منهما بمضارته وحفارة الآخر . ثم عقد أثنى pte‏ فصلا » تحدث 
فیهاعن ماهر all‏ المديثة ومزاياها » والاستبداد وا مور Abi‏ مات مالیا الاتاعية 
والاقتصادية « والفرد والأسر: والرأة » والفلید والاتکار » ADEN cally‏ ومادية الثرب 
وروحانية العرق » ممن أن علمم كل ماب ماق الأشری 

ايت نت 
دیون شمن للستلا محمد علو المي 

« اق دکفرت فى آمریکا (ذ كانت برسالق تحت الها نواه ».. وأسلت فى المراق إذ 
كانت رسالق ow‏ راندیه ( بلاسم ) . ثم آمنت فى صر إذ اء ( تخل ) على شفاف يله 
مقدمة لرسالق الكبرى ( أنت أت ) ..» . بهذه البارة الشمرية المالية قدم الأستاذ عمد على 
المومائق ديوان شمره الجديد » الذى جملموضوعه شخصية الى العربى مد صلى القة عليهوسلم 
ورسالنه المليا لهداية البشر وإخراجهم من OU‏ إل النور . وقد تضمنالديوان4 اقصيدة» 
تقلم بمضہا فى مصر ء ویضما فى سورب وابناں والراق 

وف تصیدته بمنوان « أنت أنت » ای سعی به دبوا يقول : 

GUN!‏ وعت Kb‏ ت بناء الأذان فى الآذان 
al‏ أسست دولةالفكر Seb‏ بك الم امخ البيان 

وكل قمائد الديوان من هذا النسق الرفيع » وف أياما القوية باه عسات طيبة من 

Sle?‏ الق والشاعرية السحة المفاة . وهوق ۲۰ صفدة متوسطة 

















1 


الاضاءة وكيف تطورت و 

ترجمة لاست عبد الفتاح اقنیاوی 
أاف هذا الكاب « ریتشرد . و . يشوب » تام بترجته إل العربية الأستاذعبد الفتاج 
للنياوى » وراجمه الأستاذ جمد عالف البرقوق . وقامت « دار المارف > بالاشتراك 
مم مؤسسة فرنكاين #طباعة والنعر . ويقم فى حوال ۱3۰ صتحة متوسطة تضمنت تفميلا 
Gy‏ اسة اختراع الاشاءة وتطورها والمعطوات الو قم بها فى هذا السبيل روادها الأوائل 












البرتفال الرائع DEED‏ 
جموعة من القالات والأحاديت والصور AB‏ نعمرت فى عدة صحف وجلات مصرية بقلم 
الزميل الأديب الأستا: برتتال » ووسفا رانا 
الهش الحديئة 





وقد كتبه الزميل الفاشل عقب الرحلة الى زار فيها إسبانيا ey‏ حيث تققد ممالهما 
ثرية » ومظامر مدنيتهما الحديئة » واتصل بالرئيس « سالازار » وحمل منه على'حديث 

چام في نر فى جا د عاج » فى کتاب مستقل بنوان « سالازار کا تاه مسر » 

مس فصول أخرى تسوت المولف فى الوشو ع المحف الى تصدر فى مسر 













إن اف هد من جر 
ee‏ تن الجاع 










انفع وامستع ما حه قاشع الشاهیر من عباقرة 
الام والأرب والشت ف الشرق ty‏ 






طبع دق ولاف أئق cl‏ بديع 
خدمة للثشافة العامة ؛ ف مصر والشرق العريف 





